Koszykarskie ferie 2025

TOWARZYSTWO KOSZYKOWKI NOWA WIES

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizaciji

pozarzadowych




Cele zadania:

e Zadaniem byto prowadzenie zajec
sportowych z koszykéwki dla dzieci i
mtodziezy w czasie ferii zimowych
2025.

e Codzienne ogolnorozwojowe, zajecia
integracyjne, gry i zabawy, a takze
treningi koszykarskie byty prowadzone
przez wykwalifikowang kadre w hali
sportowej przy ZSP w Nowej Wsi.

e Zapewnilismy réwniez dodatkowe
atrakcje, tj. wyjazd do parku trampolin,
kina, miejskg  ptywalnie, parku
rozryweki.

e Celem zadania byto réwniez
przeniesienie aktywnosci dzieci i
mtodziezy z wirtualnego Swiata
(ekrandw tabletéw i smartfonéw) w
autentyczny realny swiat.




t3czenie aktywnosci sportowej z nauka,
odwiedziny w Akademii Pana Kleksa
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Warsztaty kulinarne:

Edukacja zywieniowa: nauka komponowania
zbilansowanych positkdow aby dostarczyé
organizmowi wszystkich potrzebnych
sktadnikéow odzywczych.

Rozwdj umiejetnosci kulinarnych: nauka
przygotowywania zdrowych przekgsek i
potraw, a takze rozwdj umiejetnosci
manualnych i kreatywnosci w kuchni.

Ksztattowanie nawykow zywieniowych:
warsztaty pomagaja w wyrobieniu
pozytywnych nawykéw, takich jak jedzenie
warzyw i owocow, picie wody i unikanie
nadmiernej ilosci stodyczy.

Poprawa relacji z jedzeniem: nauka, ze
jedzenie moze by¢ przyjemnoscig, a zdrowe
produkty mogg by¢ smaczne i atrakcyjne.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych: Warsztaty
to okazja do pracy w grupie, rozwijania
komunikacji i umiejetnosci wspotpracy.

Zwiekszenie samodzielnosci: dzieci stajg sie
bardziej pewne siebie w kuchni i bardziej
samodzielne w podejmowaniu zdrowych
decyzji zywieniowych.
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/ajecia na ptywalni.

Korzysci zdrowotne:
Wzmachnianie mie$ni.
Poprawa kondycji i wytrzymatosci.
Wsparcie uktadu krazenia.
Wsparcie uktadu oddechowego.
Odciagzenie kregostupa i stawow.
Redukcja stresu i poprawa samopoczucia.
Korekcja wad postawy.
Poprawa koordynacji ruchowej.

Zabawa i integracja.




/ajecia na ptywalni.
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Seans filmowy:




Praktyczna edukacja
| nauka przez
doswiadczanie w
Miniciti.

Zawodowa przygoda, doswiadczenie
prawdziwego zycia zawodowego. Wcielenie
sie w jedng z 14 rdéznych rol zawodowych,
pracujagc w realistycznie odwzorowanych

miejscach pracy  wyposazonych w
profesjonalny sprzet.

Nauka przez doswiadczanie, zajecia
opracowane przez profesjonalistow z
réoznych branz. Dzieci uczg sie, wykonujac
realne zadania i korzystajgc z
profesjonalnego sprzetu.

Ekonomia i przedsiebiorczo$é, poznanie
podstawy ekonomii w przystepny sposob.
Za swojg prace otrzymujg wynagrodzenie w
postaci ,,miniaséw”, uczac sie przy tym o
podatkach i zarzadzaniu pieniedzmi.
Zarobione srodki mogg wydaé w sklepiku
lub oszczedza¢ na przyszte zakupy,
rozwijajac umiejetnosc planowania
finansowego.




Praktyczna edukacja i nauka przez
doswiadczanie w Miniciti.
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Trening
samoobrony
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Nauka skutecznych technik
obrony w niebezpiecznych

sytuacjach, budowanie
pewnosci siebie, dyscypliny,
a takze rozwijanie

umiejetnosci spotecznych.
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Nauka aktywnego spedzania czasu wo
nodczas ferii zimowych — park trampo
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Treningi
koszykarskie:

Rozwijanie koordynacji ruchowej,

sprawnosc¢ fizyczna oraz
umiejetnosc wspotpracy
zespotowe,;.

Nauka dyscypliny, koncentracji i
zdrowej rywalizacji, co pozytywnie
wptywa na ich rozwdj spoteczny i
emocjonalny.




Treningi koszykarskie
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Efekty:

Integracja grupy.

Ksztattowanie prawidtowych
postaw spotecznych.

Doskonalenie umiejetnosci
koszykarskich.

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej.




DZIEKUJEMY |

Nasze dziatania nie bytyby
mozliwe bez wsparcia i
przychylnosci  Pani Wit
Matgorzaty Pacheckiej,
Gminy Michatowice,
rodzicow i kibicow.

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizacji

pozarzadowych
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