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— Nasze Koto zatozone zostato w marcu 2019 i liczy 46
cztonkin (stan na styczen 2026), siedziba miesci sie
w Komorowie

— Zajmujemy sie organizacja wydarzen kulturalnych i
sportowych, spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
prozdrowotnych, akcji charytatywnych, a takze
warsztatow, szkolen i wycieczek

— Nasza dziatalnosc charakteryzuje sie duzym wktadem
pracy spotecznej cztonkin Kota ©

— Kontakt: dziewczynyzkomorowa@gmail.com
— Facebook: @DziewczynyzKomorowa
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Zadanie publiczne: ,,KIERUNEK: ZDROWIE!”
» Data realizacji zadania: 01.04 - 31.12.2025
* Suma wszystkich kosztow realizacji: 7282 zt
« Kwota dotacji: 3600 zt
* Dziatania

— Wycieczka do uzdrowiska Uniejow

— Spotkanie o lecznictwie uzdrowiskowym i
programach profilaktyki zdrowotnej w Polsce
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1 wycieczka jednodniowa do uzdrowiska
Uniejow na baseny termalne
« Termin: 16 pazdziernika 2025
* Uczestnicy
— Mieszkancy Gminy Michatowice, dorosli i seniorzy
— W wycieczce uczestniczyty 24 osoby
« Koordynacja dziatania

— Opracowanie programu wycieczki, stworzenie listy
uczestnikow, dokonanie rezerwacji autokaru, positku i
wejscia na baseny

 Promocja dziatania
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow
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Wycieczka do uzdrowiska Uniejow

» Uzasadnienie wyboru uzdrowiska Uniejow:

— Celem wycieczki byto skorzystanie z kapieli w basenach
termalnych "Termy Uniejow", ktore styng ze swoich
leczniczych wtasciwosci. Kompleks basenow w
Uniejowie czerpie wode termalng za pomoca trzech
odwiertow z gtebokosci ponad 2 kilometrow spod
powierzchni ziemi

— Uniejowska solanka to woda mineralna chlorkowo-
sodowa posiadajgca wtasciwosci lecznicze. Jej
Korzystny wptyw na zdrowie i urode zostat potwierdzony
badaniami naukowymi. Jest wskazana dla osob
cierpiacych na reumatyzm, dyskopatie, nerwobole i
schorzenia o podtozu laryngologlcznym
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WYCIECZRA DO UNIEJOWA
odnodsio® 14 PATDZIERNIKA 2025

Termy Uniejow

kompleks basenowy z woda
geotermalng (34 °C) i aquapark
Po drodze zwiedzanie:

Zamek Krolewski w Leczycy
oraz Archikolegiata w Tumie

Wyjazd autokarem we wtorek 14.10.2025
o godz. 8:00 spod szkoly w Komorowie
Powrét ok. godz. 21:00

Koszt uczestnictwa 230 zi obejmuje

Organizator:
Koto Gospodyn Wiejskich
Dziewczyny z Komorowa

ZAPISY SMS - 602 340 477 - liczba miejsc ograniczona
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1 spotkanie 2-godzinne o lecznictwie
uzdrowiskowym i programach profilaktyki
zdrowotnej w Polsce
* Termin: 29 grudnia 2025 godz.11:00-13:00
* Miejsce spotkania
— Warsztat (DDS) w Komorowie, ul. Ceglana 2d
* Uczestnicy
— Mieszkancy Gminy Michatowice, dorosli i seniorzy
— w spotkaniu uczestniczyty 42 osoby
« Koordynacja dziatania

— Opracowanie programu spotkania, stworzenie listy
uczestnikow, zapewnienie obstugi technicznej

 Promocja dziatania
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow
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Spotkanie o lecznictwie uzdrowiskowym i
profilaktyce zdrowotnej w Polsce

 Tematyka spotkania i prelegenci

— Tematem byto lecznictwo uzdrowiskowe i programy profilaktyki zdrowotnej
w Polsce w 2026 roku. Spotkanie przygotowatysmy we wspotpracy z
Mazowieckim Oddziatem Wojewddzkim NFZ. Prelegentkami byty pani
Matgorzata Krajewska - kierownik Dziatu Leczenia Uzdrowiskowego oraz
pani Katarzyna Silska - kierownik Dziatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia, a
wiec osoby najbardziej kompetentne przy omawianiu interesujacej nas
tematyki. Na potrzeby spotkania przygotowatysmy prezentacje o
uzdrowiskach w Polsce (75 slajdow w Power Point, z mapa, zdjeciami i
opisami najciekawszych uzdrowisk, projekcja z rzutnika na ekranie), ktora
byta pomocha przy omawianiu przez panig Matgorzate Krajewska wybranych
placowek i zakresu proponowanego przez nie leczenia. Na spotkaniu
poruszana byta tez tematyka profilaktyki zdrowia, np. programu Moje
Zdrowie, w ktorym moze uczestniczy¢ kazdy od 20-tego roku zycia (infolinia
800 190 590, www.mojezdrowie.gov.pl).
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uzdrowiskowym i profilaktyce

RIERUNER: ZDROWIE!

Prelekcja na temat lecznictwa uzdrowiskowegqo
oraz profilaktyki zdrowotnej w Polsce

29 GRUDNIA GODZ. 11:00

KOMOROW, UL. CEGLANA 2D

W PROGRAMIE

Zasady korzystania z lecznictwa

uzdrowiskowego w Polsce

oraz programoéw profilaktycznych
realizowanych w 2026 roku w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia

Prelekcje poprowadzi ekspert
z Narodowego Funduszu Zdrowia

Organizator:
Koto Gospodyri Wiejskich
Dziewczyny z Komorowa

ZAPISY " Narodowy Fundusz Zdrowia
dziewczynyzkomorowa@gmail.com

Wyderzanie mate byt dokume: w postaci fetorelaeyi/Fimu i mate byt apublikowane na strenach intemetawyeh, w mediach spelecznateicwyeh
i wydownictwach gminy Michalowice oroz jednastak pomocniczych oroz maie byl przekozywone mediom. Biorge udziol w przedsiewzieciu
uozestnik/opiekun prawny uczestnike, wyroZa zgodg no przetwarzenie jego/uezestnika wizerunku dio petrzeb zwidzanyeh z promocja wydorzenia.
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Zapraszamy
do wspolnych dziatan !
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