Otwarte warsztaty w Ojcowskim Klubie Michatowice

Projekt Dofinansowany z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji pozarzadowych
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Warsztat odbyt sie 12 maja 2025 r. w miejscu regularnych spotkan
lokalnej grupy ojcéw: Michatowice, ul. Raszynska 34

2200 zt

Planowana: 12 osob

Faktyczna: 20 uczestnikow.



Przeprowadzono otwarte spotkanie warsztatowe
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Warsztat dotyczyt profilaktyki uzaleznien od
ekrandéw i urzadzen cyfrowych, Swiadomego
zarzgdzania technologig w rodzinie oraz
wzmachniania roli rodzicow, szczegolnie ojcow,
w budowaniu zdrowych relacji i struktury dnia.




Uczestnicy spotkania:
e pogtebili samoswiadomosc¢ w zakresie wtasnych kompetenc;ji
wychowawczych,
e zyskali wiedze o wptywie technologii na rozwdj i bezpieczenstwo dzieci,
e wzmochili umiejetnosc¢ ksztattowania u dzieci odpowiedzialnosci,
odpornosci na uzaleznienia oraz kreatywnosci,

e otrzymali praktyczne narzedzia pozwalajace budowac¢ zdrowe nawyki

cyfrowe w rodzinie.

Dodatkowo projekt umocnit lokalnag spotecznosc¢ skupiona wokot
Ojcowskiego Klubu Tato.Net Michatowice.



Kupujesz dziecku smartfona, bo to zapewni mu bezpieczenstwo?

A moze jestes zdania, ze moment zakupu smartfona warto zaplanowaé
jak najpozniej? Czy da sie w ogole nad tym zapanowac?

Odbyta sie ciekawa, goragca w niektorych momentach, dyskusja.




Konkluzja, z jaka uczestnicy spotkania wrécili do swoich rodzin jest
nastepujaca:

"Jako rodzic zawsze masz wybor. Mozesz narzekaé na wspoétczesny sSwiat,
mtodziez i nic nie zrobié. Mozesz toczyc¢ regularne walki o odstawienie
ekranu, o czas dla rodziny, o realizacje obowigzkéw albo w kétko powtarzac te
same ktdtnie i zastanawia¢ sie, czemu to nie dziata...

Mozesz tez wykorzystac okazje do wspolnego rozwoju i nauki racjonalnego
korzystania z technologii cyfrowej. Tylko potrzebujesz do tego nowego
podejscia i odpowiednich narzedzi, z ktérymi zrobisz plan dziatania, wdrozysz
go i utrzymasz razem ze swoja rodzing".

»Wielu ojcéw pyta: Jak mam

, , Rodzice, ktérzy zaniedbuja
kontrole nad mediami
cyfrowymi w rodzinie,
ryzykujg zaprzepaszczenie
wszystkich swoich wysitkéw

wykroi¢ czas na bycie
z dzie¢mi? Powiem ci cos...
To wprost niewiarygodne,

jak wiele czasu odzyskasz,

ograniczajac czas spedzany

wychowawczych.
z mediami elektronicznymi.”
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