- 3y

o iy 3

Nordic walking - TEAM Michatowice
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Lesnictwo Sekocin

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice

w ramach dotacji dla organizacji

pozarzadowych



realizowanego przez Fundacje Promocji Rekreac
zajecia odbywa
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Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych

W 2025 r. w ramach projektu

"Nordic walking - TEAM Michalowice"
ji "KIM"

ly sie od kwietnia do grudnia.

Korzystajgc z bardzo dobrych warunkéw przyrodniczych
do uprawiania tego sportu na terenie GminyMichalowice,
przeprowadziliSmy 26 treningéw w Suchym Lesie. W ramach
tego projektu odbyly sie réowniez dwa rajdy na terenie
Kampinoskiego Parku Narodowego.
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Treningi prowadzone byly pod okiem doswiadczonej instruktorki nordic alng,

dzieki temu uczestnicy mogli nauczy¢ sie i doskonali¢ prawidlowa technike marszu.

Zajecia poprzedzone byly zawsze przygotowaniem w formie rozgrzewki

i konczone ¢éwiczeniami rozciggajacymi i wyciszajgcymi. Trasy marszu dostosowywane
byly do mozliwosci uczestnikow i mialy od 4 do 10 km. W zajeciach uczestniczylo srednio

11 os6b. Najliczniejsze odbyly sie w grupie 18-osobowej, a najmniej liczne w grupie

&2

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzgdowych

4-osobowej. W sumie we wszystkich treningach wzieto udziat 319 oséb.
TrenowaliSmy w réznych warunkach pogodowych.
Wartos¢ catkowita zadania to 8820 zl a wysokos$¢ dofinansowania z budzetu
Gminy opiewa na kwote 8000 zi.

OCII
QQ~0\\A Q(Q‘,f_

V-
www.fundacjakim.p

a‘ﬁb

“Wiy 1€



Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzagdowych
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W ramach projektu “TEAM Michatowice" doskonalimy
technike nordic walking, pojawiajg sie tez nowe osoby,
ktore chcg poprawié¢ swoje umiejetnosci w tej dyscyplinie
tak, aby odnies¢ jak najwieksze korzysci dla zdrowia.
Aktywnos$¢é ruchowa na swiezym powietrzu i jej cigglosé
przez caly rok przeklada sie na poprawe samopoczucia
mieszkancow a takze jest elementem integrujgcym
lokalne srodowisko.
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Nordic Walking Team Michatowice
Zapraszamy na rajd nordic walking

w niedziele 11 maja o godz. 9:00
trasa ok. 10 km
Spotykamy sie
na parkingu KPN w Granicy

! R - — £ Informacje pod nr tel. 501 026 252
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11 maja 2025 r. w ramach projekt odbytl sie rajd
w Kampinoskim Parku Narodowym.
Malownicza, wiosenna trasa liczyla okoto 10 km
a na zakonczenie zwiedziliSmy Muzeum Budownictwa

Puszczanskiego w Granicy. W wydarzeniu wzielo udzial
14 osob.
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z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych
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Kampinoski Park Narodowy

Masa turystycana i repaasin
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