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Rodzaj zadania publicznego
Porzadek i bezpieczenstwo publiczne




Edukacja w zakresie pierwszej pomocy — warsztaty
dostarcza uczestnikom niezbednych informacji i praktycznych
umiejetnosci, takich jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(RKQO), obstuga automatycznego defibrylatora (AED) oraz
postepowanie w przypadku zastabniec czy urazow.
Podnoszenie $wiadomosci i pewnosci siebie - zajecia
praktyczne w bezpiecznym srodowisku pozwolg na
przetamanie barier zwigzanych z brakiem pewnosci w
sytuacjach wymagajgcych udzielenia pomocy.
Dostosowanie tresci do potrzeb spotecznosci lokalnej -
program warsztatow bedzie uwzgledniat specyfike i realia
Zycia na terenach wiejskich, gdzie czas dotarcia stuzb
ratunkowych moze by¢ wydtuzony.

Aktywna forma nauki — uczestnicy beda mieli mozliwosc¢
cwiczenia scenariuszy zdarzen z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu, co zwiekszy ich gotowosc¢ do
dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Promowanie wspotodpowiedzialnosci spotecznej — projekt
podkresla znaczenie swiadomosci i zaangazowania
spotecznego W zwiekszanie bezpieczenstwa w najblizszym
otoczeniu.
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prawidtowe podejscie do
poszkodowanego,

ocena stanu
poszkodowanego,
prawidtowe wezwanie
pomocy

Resuscytacja Krgzeniowo
Oddechowa — wstep i
teoria

Uzycie AED — wstep i
teoria
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e Resuscytacja Krgzeniowo
Oddechowa ( dorosli, dzieci,
niemowleta) —Cwiczenia
praktyczne

e Uzycie AED - Cwiczenia
praktyczne




i

i
i il










Kofo
Gospodyn Wigjskich
w Nowe] Wsi

4







EET

' POCZESTUNEK

Na kazdym spotkaniu na uczestnikow i
prowadzagcych czekat poczestunek
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e zabezpieczenie miejsca wypadku

e omowienie ewakuacji osoby
poszkodowanej z pojazdu

e Cwiczenia, ewakuacja osoby
poszkodowanej z pojazdu
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APTECZKI

Na zakonczenie warsztatow uczestnicy
otrzymali poreczne apteczki pierwszej
POMOCY - wtasnorecznie
skompletowane przez cztonkinie kota
pod czujnym okiem ratownikow ze
stowarzyszenia RES.

/nalazto sie w nich wyposazenie
niezbedne podczas wycieczek
rowerowych, spacerow i wyjazdow.




Na profilach spotecznosciowych KGW i

okalnych grupach pojawiaty sie
nformacje o warsztatach, terminach
Zapisow, celach wydarzenia, relacje z
warsztatow oraz ich podsumowanie.

Gospochy - Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Wsi
2 lipca 0 09:53 - 3

+ Ratowac — nie bac sie pomagac! sm
Za nami cykl trzech warsztatow pierwszej pomocy, zorganizowanych przez Koto Gospodyn
Wiejskich Gospochy dla mieszkancow Gminy Michatowice.
Zajecia prowadzili instruktorzy i instruktorki ze RES Stowarzyszenie, dzielac sie wiedza,
doswiadezeniem | ogromnym zaangazowaniem.

$1 Warsztaty byly otwarte dla wszystkich - niezaleznie od wieku czy doswiadczenia. W kameralnej,
przyjaznej atmosferze uczylismy sie, jak dziatac skutecznie i bezpiecznie w sytuacjach zagrozenia
Zycia.

Czego sie nauczylismy?

% jak przeprowadzic resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO)

¥ jak prawidfowo uzywac AED - automatycznego defibrylatora zewnetrznego

# jak opatrywac rany i bandazowac urazy

= jak udzieli¢ pomocy w wypadkach komunikacyjnych

To byla cenna i praktyczna wiedza - ale pamietajmy, Ze takie umiejetnosci trzeba regularnie
powtarzac, bo szybko sie zapominaja. Dlatego warto wracac do ¢wiczen i przypominac sobie
podstawy pierwsze] pomocy.

1y’ Kazdy z uczestnikow otrzymat rowniez mini apteczke pierwszej pomocy - przydatna w domu, w
aucie czy na spacerze oraz ksigzeczkowe ABC pierwsze] pomocy.

Dziekujemy wszystkim za obecnosc i zaangaZowanie.

Razem budujemy bezpieczniejsza i bardziej Swiadoma spotecznosc! &

Dofinansowanie z budzetu Gmina Michatowice w ramach dotacji dla organizac)i pozarzagdowych.
Agata mazakiem wymiata - grafika
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e /aleca sie kontynuowanie cyklicznych szkolen z zakresu
pierwszej pomocy, aby wiedza ta byta systematycznie i Pl‘R"SZﬁ‘"’@

odswiezana i docierata do coraz wiekszej grupy (\LE_QMNOWCEJ —
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pomocy - grafika ktorg przygotowatysmy jest przyktadem 8o e

takich dziatan. ‘1"( %ﬁ

e \Wskazane jest rozszerzenie zakresu warsztatow o
dodatkowe scenariusze (np. pomoc w przypadku udaru,
zawatu, urazow domowych itp.) oraz o edukacje
profilaktyczng (choroby cywilizacyjne i prewencja).
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Projekt warsztatow pierwszej pomocy okazat sie potrzebng i efektywng inicjatywg spoteczng, ktora realnie

wptyneta na poprawe bezpieczenstwa w lokalnej spotecznosci oraz wzmochita zaangazowanie i integracje
kobiet dziatajgcych w KGW Gospochy.

Wsparcie gminy oraz zaangazowanie cztonkin kota byto kluczowe dla sukcesu przedsiewziecia. Zdobyte

doswiadczenia i zbudowana sieC wspotpracy pozwalajg planowac kolejne dziatania o podobnym
charakterze.
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