LOKALNE TRADYCJE KULINARNE

warsztaty i wizyta studyjna

Zadanie zrealizowane w 2025 r. przez
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Graniczanki”

GRANICZANKI

4OtO GOSPODYN WIEISKICH W GRANICY

Dofinansowane

z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych




OGOLNE INFORMACJE O ZADANIU:

Podmiot, ktdry zrealizowat zadanie: Koto Gospodyn Wiejskich , Graniczanki”
Tytut zadania: Lokalne tradycje kulinarne — warsztaty i wizyta studyjna

Cel zadania: Celem zadania byto propagowanie i kultywowanie lokalnych tradycji kulinarnych (w tym zwyczajéw
i tradycji dawnej wsi mazowieckiej) poprzez dziatania warsztatowe i edukacyjne skierowane do mieszkancow gminy.

Dziatania programowe w ramach zadania:

a) Zrealizowano 6 warsztatow kulinarnych w 3 blokach tematycznych: tradycyjne potrawy z dyni i burakéw,
tradycyjna kiszona kapusta oraz lokalne ciastka piernikowe. Zajecia warsztatowe prowadzit profesjonalny kucharz-
instruktor wraz z gospodyniami z KGW Graniczanki. Grupy uczestnikdw zajec liczyty od 10 do 17 osdb, tgcznie 83
uczestnikow. Do warsztatow wykorzystano produkty od miejscowych rolnikdw z obszaru naszej gminy Michatowice.

b) Zrealizowano wizyte studyjng w Koszajcu z udziatem 20-osobowej grupy mieszkancdw naszej gminy. Program
wizyty obejmowat: spotkanie edukacyjne z przewodnikiem i liderami fundacji Wies Wie Jak, zwiedzanie lokalnego
gospodarstwa z wiejskim skansenem, pokaz rekonstrukcyjny tradycji rolniczych i kulinarnych.

Odbiorcy zadania: tacznie z zadania skorzystato 103 mieszkarncow gminy, ktérzy zapisali sie na warsztaty / wyjazd
podczas otwartego naboru poprzedzonego kampanig informacyjng. Wsréd uczestnikdw warsztatow i wyjazdu
studyjnego byli gtéwnie mieszkancy Granicy, Nowej Wsi i Komorowa oraz osoby z Pecic Matych i Michatowic.
Miejsce i termin realizacji: Warsztaty realizowano w swietlicy w Granicy i w szkole waldorwskiej w Komorowie

w okresie pazdziernik — listopad 2025. Wizyta studyjna w Koszajcu odbyta sie 15 listopada 2025 r.

Zrédta finansowania zadania:
1. Srodki finansowe z budzetu Gminy Michatowice przyznane w otwartym konkursie ofert: 5 700,00 zt.,
2. Wktad wtasny KGW Graniczanki (wktad finansowy oraz wktad osobowy i rzeczowy z wyceng): 3 960,61 zt.



WARSZTATY KULINARNE:

Podczas warsztatéw mieszkancy gminy wzieli
udziat w tradycyjnym kiszeniu kapusty, nauczyli
sie wypiekad tradycyjne ciastka piernikowe
wedtug lokalnych receptur, a takze dowiedzieli
sie, jak przygotowac potrawy z dyni i burakow
wedtug receptur kuchni regionalne;j.

Z cyklu 6 warsztatow kulinarnych skorzystato
tacznie 83 mieszkancow gminy.

seria 3 warsztatéw kulinarnych

18 pazdziernika 2025 r.

Swietlica w Granicy

3 grupy po 17 oséb

Razem 51 uczestnikow

Ukiszono 230 kilogramoéw kapusty !



: Przypominamy dawne tradycje
i zwyczaje kulinarne naszych wsi
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Granickie
Kiszenie Kapusty

ORGANIZATORZY

e 18 pazdziernika (sovota)

swietlica w Granicy, ul. Czeremchy 1

GRANICZANKI
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Warsztaty dla catej rodziny !

Zapewniamy wszystkie produkty, pomoc
ZARZAD instruktora i dobrg zabawe.

OSIEDLA

GRANICA Prosimy o przyniesienie whasnych

pojemnikéw 3 - 5 litrowych (np.: wiaderek
plastikowych lub kamionek).

Sesja [ ---- godz. 12:00 - 14:00

Sesja Il --- godz. 14:00 - 16:00

Sesja I1I -- godz. 16:00 - 18:00

Obowigzujj zapisy: tel. 513 027 620

Dofinansowano z budzetu Gminy Michafowice w ramach dotacji dia erganizacji pozarzgdowych.
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Fot. warsztaty kulinarne
GRANICKIE KISZENIE KAPUSTY




PRZEPISY LOKALNE

Przepis na GRANICKA KISZONA KAPUSTE
byt przekazywany z pokolenia na pokolenie
w rodzinach lokalnych rolnikow.

Teraz, dzieki zaangazowaniu spotecznosci
Granicy oraz pracy KGW Graniczanki,
przepis zostat spisany i upowszechniony
jako czes¢ lokalnej tradycji kulinarne;.

Graniczanki zorganizujg tradycyjne kiszenie
kapusty takze w kolejnych latach,
zapraszajgc mieszkancow do wspodlnego
kultywowania dawnych zwyczajow.

Fot. warsztaty kulinarne
GRANICKIE KISZENIE KAPUSTY
18 pazdziernika 2025 r.
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2ATOKA

Fot. warsztaty kulinarne GRANICKIE KISZENIE KAPUSTY

MIEDZYPOKOLENIOWO

Warsztaty kulinarne zorganizowano tak, zeby zapewni¢ udziat réznych grup wiekowych (miedzypokoleniowo).
W zajeciach uczestniczyli dorosli i seniorzy, mamy z dzie¢mi, babcie z wnukami, ojcowie z synami...

Dla najmtodszych byta to doskonata zabawa, ciekawe doswiadczenie, nauka przez praktyke oraz niezapomniane
chwile spedzone z rodzing i sgsiadami na wspdlnym kultywowaniu lokalnych tradycji kulinarnych.
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PRODUKTY OD NASZYCH LOKALNYCH ROLNIKOW

W trakcie realizacji zadania Koto Graniczanki nawigzato wspoéfprace z rolnikami
z obszaru gminy Michatowice, z kolei uczestnicy warsztatéw dowiedzieli sie,
co produkujg miejscowe gospodarstwa w naszej gminie i jak mozna wykorzystac

te produkty do przygotowania tradycyjnych potraw kuchni lokalnej i regionalne;j.

Podczas warsztatow ukiszono 230 kilograméw kapusty od naszych rolnikéw !
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PIERNIKI | PIERNICZKI

seria 2 warsztatow kulinarnych

8 listopada 2025 r. / Swietlica w Granicy
2 grupy po 10 osdéb

Razem 20 uczestnikow.

Przypominamy dawne tradycje i zwyczaje kulinarne

ZARZAD sobota, godz. 11.00

OSIEDLA swietlica w Granicy, ul. Czeremchy 1
GRANICA

Warsztaty dla catej rodziny
Lapewniamy wszystkie produkly, pomoc
instruktora i dobrg zabawe.

Obowiqzujq zapisy poprzez sms:
tel. 513 027 620

Dofinansowano z budietu Gminy Michalowice w ramach dotacji dla organizacji pozarzqdowych.




WARSZTATY KULINARNE
PIERNIKI I PIERNICZKI
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Warsztaty kulinarne PIERNIKI | PIERNICZKI zrealizowano 8 listopada 2025.
Pierniki i pierniczki to temat znany i lubiany, jednak tym razem pierniczki
wykonano wedtug lokalnego przepisu, ktory przekazywany byt z pokolenia
na pokolenie w rodzinie pani Kasi - cztonkini Kota Gospodyn ,Graniczanki”.
Uczestnicy zaje¢ poznali tez smaki tradycyjnego piernika na karmelu
przygotowanego wedtug starego rodzinnego przepisu od pani Reni

z Nowej Wsi (cztonkini Kola Gospodyn ,,Graniczanki”).




WARSZTATY KULINARNE
PIERNIKI I PIERNICZKI

Fot. Uczestnicy warsztatéw
podczas zajec kulinarnych i
pierniczki (przed upieczeniem)




Podczas warsztatow uczestnicy poznali recepture na granickie
pierniczki, a takze wykonali, upiekli oraz udekorowali ponad
200 sztuk ciastek piernikowych. W dekorowaniu aktywnie
uczestniczyli najmtodsi (dzieci w wieku od 5 do 10 lat).

WARSZTATY KULINARNE
PIERNIKI | PIERNICZKI
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WARSZTATY KULINARNE
PIERNIKI | PIERNICZKI




DYNIOWE PRZYSMAKI Przypominamy dawne tradycje i zwyczaje kulinarne

1 sesja warsztatow kulinarnych

22 listopada 2025 r.
sala edukacyjna / ul. Sportowa 8, Komoréw

grupa 12 osobowa

22 listopada

SOBOTA, godz. 12:30 - 15:00
Siedziba Stowarzyszenia ,,Razem dla Rozwoju"

ul. Sportowa 8, Komoroéw

GRANICZANKI
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Warsztaty dla mieszkancow
Gminy Michatowice
Zapewniamy wszystkie procdukty,

pomoc instruktora i dobrg zabawe.
Obowiazuja zapisy: tel. 513 027 620
Liczba miejsc ograniczona.

Dofinansowano 2 budletu Gminy Mickalowice v ramach dotaci dla organatji polarzedowych
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| WARSZTATY KULINARNE
DYNIOWE PRZYSMAKI

Podczas warsztatdow w Komorowie grupa wspolnie

z instruktorem przygotowywata potrawy z dyni:
tradycyjng zupe dyniowa (z dyni od naszych lokalnych
rolnikdw z terenu gminy) oraz potrawy z pieczonej
dyni i burakédw. Tym razem do klasycznego przepisu
dotozylismy kilka wtasnych dodatkow i tak powstato
ciekawe potaczenie tradycyjnych i nowoczesnych
smakoéw regionalnej kuchni polskie;j.

Zajecia kulinarne zrealizowano w siedzibie
komorowskiego Stowarzyszenia Razem dla Rozwoju,
ktére nieodptatnie udostepnito sale edukacyjng

na warsztaty - BARDZO DZIEKUJEMY !

Fot. W warsztatach w Komorowie
wzieto udziat 12 mieszkancow gminy

z Granicy, Komorowa oraz Michatowic.
(dorosli, mtodziez i seniorzy)



WARSZTATY KULINARNE

DYNIOWE PRZYSMAKI

22 listopada 2025 r.
Potrawy z dyni i pieczonych burakow.
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WIZYTA STUDYJNA W KOSZAJCU

Wizyta studyjna w Koszajcu odbyta sie 15 listopada 2025
z udziatem 20 osobowej grupy mieszkancéw naszej gminy
(dorosli, seniorzy i studenci).

Program wyjazdu obejmowat:

1. zwiedzanie mini-skansenu i gospodarstwa rolnego;

2. pokaz rekonstrukcyjny tradycji rolniczych i dawnych
zwyczajow wsi mazowieckiej;

3. degustacje wiejskich potraw i poczestunek;

4. spotkanie edukacyjne z liderami fundacji Wies Wie Jak
i wymiana dobrych praktyk w zakresie przywracania i

kultywowania dawnych tradycji, zwyczajow i obrzedéw.

Przypominamy dawne tradycje i zwyczaje kulinarne wsi

Wizyta studyjna w Koszajcu

15 listopada

sobota - zbiérka o godz. 9:45

przy swietlicy w Granicy, ul. Czeremchy |

f GRANICZANKI

Wizyta studyjna w Koszajcu

Zapewniamy fransport, program zwiedzanic
poczestunek i dobrg zobawe.

Obowiqzujq zapisy / tel. 513 027 620
Liczba miejsc ograniczona.

Dofinansowano z budzetu Gminy Michakowice w ramach dotac)l dla organizac)l pozarzgdow ych.
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WIZYTA STUDYJNA W KOSZAICU

Podczas zwiedzania mini-skansenu i gospodarstwa
rolnego w Koszajcu uczestnicy wyjazdu poznali
dawne zwyczaje kulinarne i rolnicze tradycje wsi
mazowieckiej. Wyjazd byt ciekawym i inspirujgcym
doswiadczeniem, a takze okazjg do dzielenia sie
wspomnieniami i wiedzg o zwyczajach, ktére
pielegnowali i kultywowali nasi dziadkowie i
pradziadkowie w zyciu codziennym i podczas Swiat.




WIZYTA W KOSZAJCU

Fot. Zwiedzanie gospodarstwa
rolnego w Koszajcu, gdzie
urzagdzony jest mini-skansen

ze zbiorem pamigtek, dawnych
sprzetow i maszyn rolniczych

z roznych epok dziejowych.

W gospodarstwie realizowane
sg pokazy rekonstrukcyjne, a
gospodarze kultywujg dawne
tradycje i zwyczaje.
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Fot. Spotkanie z gospodarzami, ktérzy opowiadali o zyciu i zwyczajach dawnej wsi mazowieckie;j.
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Fot. Spotkanie z gospodarzami, ktorzy opowiadali o zyciu i zwyczajach dawnej wsi mazowieckiej.






WIZYTA W KOSZAIJCU

Fot. Uczestnicy podczas pokazéw
rekonstrukcyjnych i zaje¢ edukacyjnych.




Maszyny rolnicze
z roznych epok
— eksponaty
pokazowe.
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DZIELIMY SIE DOBRYMI PRAKTYKAMI

W Koszajcu od wielu lat dziata Fundacja WIES WIE JAK, ktéra
prowadzi lokalna liderka - Anna tukawska Adamczyk.

Dzieki fundacji Koszajec pamieta o swoich korzeniach i historii,
potrafi tg wiedze wykorzysta¢ wspotczesnie do wzmacniania
wiezi spotecznych, integracji lokalnej ludnosci i budowania jej
tozsamosci, a takze w realizacji projektow, ktore stuza
propagowaniu lokalnego dziedzictwa kulturowego.

Podczas wizyty studyjnej moglismy poznac projekty fundagc;ji
na rzecz kultywowania dawnych zwyczajow i tradycji wsi.

Ten pakiet DOBRYCH PRAKTYK zainspirowat uczestnikdw wizyty
studyjnej, budzgc entuzjazm, ciekawosc i chec¢ wspodtdziatania
w przysztosci w oparciu o historie, zwyczaje i tradycje naszych
wsi z gminy Michatowice. Jako KGW Graniczanki juz wiemy,

ze takie dziatania warto wspierac i wspdlnie je realizowacd !
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