PZER Oddziat Rejonowy w Michatowicach

Realizacja zadania publicznego
,<Zdrowie psychiczne seniorow 2025”
umowa nr UG/KP/442/2025 z dnia 24.03.2025

Ze wzgledu na fakt, iz dla senioréw zdrowie psychiczne jest
tak samo wazne jak zdrowie fizyczne, przyznang dotacje w kwocie
3 750 zt wykorzystalismy na spotkania ze specjalistg z zakresu
psychologii — Dotacja zostata wykorzystana w 100%

Zorganizowalismy 5 dwugodzinnych szkolen:

1. w dniu 3.12.2025 o godz. 17.00 w sali audiowizualnej przy
ul. Raszynskiej 34 w Michatowicach dla cztonkow kot
terenowych nr 2i 11 z Michatowic. Udziat wzieto 31 oséb.

2.w dniu 4.12.2025 o godz,17.00 w Swietlicy gminnej przy
ul. Gtéwnej 52A w Nowej Wsi dla cztonkow kot terenowych:
nr 3 z Nowej Wsiinr 6 z Granicy. Udziat wzieto 42 osoby.

3. w dniu 8.12.2025 o godz. 17.00 w swietlicy gminnej przy
ul. Wspolnoty Wiejskiej 1 w Sokotowie dla cztonkéw kot
terenowych: nr 8 Sokotow—Pecice, nr 9 z Pecic Matych
i nr 10 z Suchego Lasu. Udziat wzieto 24 osoby.

4. w dniu 10.12.2025 o godz.17.00 w swietlicy gminnej przy
ul. Ryzowej 90 w Opaczy-Kolonii dla cztonkow kot
terenowych: nr. 4 z Regut i nr 5 z Opaczy-Kolonii. Udziat
wzieto 38 osob.

5. w dniu 11.12.2025 o0 godz.17.00 w swietlicy przy Alei Marii
Dabrowskiej 12 w Komorowie dla cztonkow kot terenowych:
nr 1 z Komorowa i nr 7 z Komorowa Sotectwa. Udziat wzieto
17 osob.



W pierwszej czesci spotkan tematem byt rozwoj asertywnego
komunikowania swoich potrzeb, granic i decyzji w kontaktach
z Dbliskimi, przy jednoczesnym dbaniu o dobre relacje,
rozpoznawaniu i wyrazaniu swoich potrzeb oraz stawianiu granic.

W drugiej czesci odbyta sie edukacja Seniorow w zakresie
wczesnego rozpoznawania symptomow depresji oraz chordb
neurologicznych w swoim otoczeniu, aby moéc zareagowac
i wesprzeC bliskie osoby. Nauczylismy sie rowniez technik
relaksacyjnych, ktoére pomogg nam wesprze¢ nasze zdrowie
psychiczne w codziennym zyciu.

Uczestnicy bioracy udziat w spotkaniach ocenili je bardzo
pozytywne, wyrazajgc checC uczestnictwa w dalszych tego typu
spotkaniach.

Dofinansowane z budzetu
Gminy Michatowice
w ramach dotacji
dla organizacji pozarzadowych



