Budzet Obywatelski Gminy Michatowice

1. Zrozumiec chaos w gtowie: badania przetwarzania stuchowego i ADHD dla dzieci, mtodziezy i dorostych

w wieku 6-45 lat

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

aleja Marii Dabrowskiej 12

Celem projektu jest przeprowadzenie diagnoz przetwarzania stuchowego (CAPD) oraz zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Projekt jest skierowany do
dzieci, mtodziezy i dorostych w wieku od 6 do 45 lat i ma na celu wykrycie przyczyn ich
codziennych trudnosci - z koncentracjg, nadruchliwoscia, w relacjach spotecznych.
Zrozumienie skad sie biorg trudnosci i zdiagnozowanie ich, to pierwszy krok do lepszej
komunikacji i codziennego funkcjonowania - w szkole, w pracy, w domu.

Komorow osiedle
33 000 zt
33 000 zt

Wybrany do gtosowania

2. Kurs samoobrony dla kobiet

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wspolnoty Wiejskiej 1

Projekt jest skierowany do grupy 25 kobiet. Przeprowadzony w weekend w blokach: 2
spotkania po 4 godziny. Uczestniczki zdobywaja konkretng wiedze, jaka technike i w jakim
momencie zastosowac w sytuacji zagrozenia przez napastnika.

Sokotow
4 800 zt
4 800 zt

Wybrany do gtosowania

3. Ceramika dla kazdego- kazdy mieszkaniec naszej gminy moze odkryc w sobie artyste i ulepic cos
unikalnego. Lepienie w glinie uspokaja, redukuje stres, daje satysfakcje i rados

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Raszynska 34

Na warsztatach ceramicznych uczestnicy poznaja rézne rodzaje glin i mozliwosci nadawania
im form. Celem zajec jest stworzenie przestrzeni tworczej i arteterapii dla kazdego, od 8 lat
do 100 lat. Warsztaty beda tematyczne, ale wszyscy zaczng od pierwszego spotkania, na
ktorym tworzone sg mniejsze rzeczy by na kolejnych zajeciach eksplorowac sztuke
szkliwienia. W ten sposob kazdy pozna ceramiczne ABC. W cyklu warsztatow beda sesje
tworzenia wzorow, odbi¢, naktadania 0zdob, tworzenia rzezb.

Michatowice
23 680 zt
23 680 zt

Wybrany do gtosowania



4, Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs na patent. Zajecia dla dzieci w wieku 14-18 lat oraz dorostych. 6
sobotnich spotkan po 120 minut w Swietlicy w Michatowicach.

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Raszynska 34, Michatowice.

Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs na patent. Celem projektu jest stworzenie grupy max.
25 dzieci w wieku 14-18 lat oraz grupy max 25 dorostych, ktore odbeda w zimowe ( luty-marzec
) soboty 6 dwugodzinnych spotkan. Beda to zajecia z zeglarstwa przeprowadzone w taki
sposob, by nie tylko zachecic do jego uprawiania, ale takze nabyc niezbednej wiedzy do
zdania egzaminu na patent zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Michatowice
9700 zt
9700 zt

Wybrany do gtosowania

5. Koszykowka dla dzieci i mtodziezy

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Szkolna 15

Celem projektu jest stworzenie 3 grup dzieci w wieku 8-11 L., oraz12-15 L., ktore 2 razy w
tygodniu beda miaty zajecia z pitki koszykowej po 90 minut oraz gr. 16-24 L. zajecia raz w
tygodniu po 90 min. Koszykdwka zaczyna sie od zabawy dla mtodszej grupy, by przejsc do
nauki techniki gry w pitke koszykowa w starszej grupie. Sport uczy dyscypliny, rozwija
koordynacje, uczy zdrowej rywalizacji, koryguje wady postawy zwtaszcza w mtodszej grupie
wiekowe;j.

Michatowice

39500 zt

39 500 zt

Wybrany do gtosowania

6. “Z Pilatesem przez wakacje” - Opacz- Kolonia

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ul. Ryzowa 90, 05-816 Opacz-Kolonia

Z Pilatesem przez wakacje to letnie, bezptatne zajecia na Swiezym powietrzu dla osob, ktore
chca aktywnie i zdrowo spedzic lato. Zajecia beda odbywac sie 2 razy w tygodniu. Beda
prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora i dostosowane do r6znych pozioméw
zaawansowania, dzieki czemu kazdy niezaleznie od wieku czy kondycji fizycznej, bedzie mogt
wzig€ w nich uczestniczyc. Projekt promuje zdrowy tryb zycia, aktywnosc fizyczna oraz
integracje. Sa propozycja dla 0s6b spedzajacych lato w gminie.

Opacz-Kolonia

3200zt

3200 zt

Wybrany do gtosowania



7. Ojcowskie REGULY - warszTaty dla Taty

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Reguty, ul. Aleja Powstancow Warszawy 1 / Reguty, ul. Wiejska 13

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu serii warsztatow dla ojcow, ktorzy chca
wzmocnic swoje ojcowskie umiejetnosci i stawac sie bohaterami dla swoich dzieci. Warsztaty
maja na celu przekazanie metod pogtebiania relacji ojciec — dziecko. Odbeda sie 4
catodniowe wydarzenia: 1. Warsztaty: 7 sekretow efektywnego ojcostwa. 2. Warsztaty:
Odkrywca Talentow. 3. Warsztaty: Tata i Corka - nowe spojrzenie. 4. Warsztaty: Survival Taty i
Syna.

Reguty

39 000 zt

39 000 zt

Wybrany do gtosowania

8. Mediacje rowiesnicze - warsztaty dla dzieci z klas 4-8

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

szkota, al. Marii Dabrowskiej 12/20

Warsztaty skierowane sa do uczniow, ktorzy chcg nauczyc sie, jak w sposob spokojny i
odpowiedzialny rozwigzywac konflikty rowiesnicze. Zajecia pokazuja, ze kazdy spor mozna
przeobrazi¢ w rozmowe, a trudne sytuacje nie musza konczyc sie ktotnig czy obrazaniem sie.
Uczestnicy warsztatow zwieksza pewnosc siebie w trudnych sytuacjach, polepsza swoje
relacje z rowiesnikami, a takze beda lepiej radzic¢ sobie z emocjami.

Komorow osiedle
6 000 zt
6 000 zt

Wybrany do gtosowania

9. Offline z Wyobraznia - warsztaty plastyczne i rekodzielnicze w Swietlicy w Pecicach dla dzieci

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Zautek 7

Projekt zapewni tatwy dostep do warsztatow plastycznych dla dzieci, promujacy aktywnos¢
offline i rozwijajacy kreatywnosc, tworczosc i zdolnosci manualne od najmtodszych lat.
Zajecia rozwing wyobraznie oraz poprawig dobrostan psychiczny uczestnikow, redukujac
stres, zwigkszaja poziom relaksu i wzmacniajac umiejetnosci spoteczne poprzez wspolna
prace tworcza. Wptyna na rozwoj kreatywnosci, rozbudzajac pasje. Zwigksza poziom wielu
kompetencji, jak spostrzegawczosc, myslenie krytyczne i komnukacje.

Pecice

26 400 zt

26 400 zt

Wybrany do gtosowania



10. Piknik Sasiedzki - Integracja Mieszkancow

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:
Status:

UL. Wiejska 13

Celem projektu jest integracja mieszkancow poprzez organizacje otwartego pikniku
sasiedzkiego. Wydarzenie bedzie okazjg do wspolnego spedzenia czasu, nawigzania relacji
oraz budowania poczucia wspolnoty lokalnej. W programie przewidziane sa atrakcje dla
dzieci i dorostych, animacje, warsztaty, poczestunek, strefa relaksu, zabawa z D)'em, tahce.
Piknik skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy m.in: rodzin z dzieCmi, seniorow,
nowych sasiadow, ktorzy chca lepiej poznac lokalng spotecznosc.

Reguty

37 450 zt

37 450 zt

Wybrany do gtosowania

11. Bezpieczny narciarz i snowboardzista - przygotowanie dzieci i dorostych do sezonu zimowego. Cykl
dwach warsztatow teoretyczno-praktycznych.

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ul. Raszynska 34, Michatowice

Cykl dwoch warsztatow edukacyjno-praktycznych przygotowujacych do bezpiecznego i
Swiadomego uprawiania sportow zimowych. Projekt skierowany jest do dorostych i dzieci.
Obejmuje tematy takie jak dobor i serwisowanie sprzetu, przygotowanie fizyczne,
bezpieczenstwo na stoku, organizacja wyjazdow oraz prezentacje odpowiedniego ubioru.
Dzieci ucza sie przez zabawe, jak rozwijac sprawnosc fizyczna oraz poznaja podstawy
uzytkowania sprzetu.

Michatowice
3500 zt
3500 zt

Wybrany do gtosowania

12. Zainteresowanie dzieci i mtodziezy gminy Michatowice modelarstwem poprzez zorganizowanie
wystawy makiet kolejowych

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Gtowna 96

Projekt przewiduje rozstawienie makiet kolejowych, a nastepnie prezentacje jezdzacych
modeli. Ekspozycja bytaby przygotowana w pigtek, natomiast dzieci i mtodziez miatyby

mozliwosc obejrzenia wystawy w weekend - w sobote i niedziele, przez kilka godzin dziennie.

Granica
8100 zt
8100 zt

Wybrany do gtosowania



13. Rzezba Majki Krassowskiej przy Alei Marii Dgbrowskiej w Komorowie

Adres Aleja Marii Dgbrowskiej

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Figura Majki Krassowskiej ma byc znakiem dla mijajacych ja przechodniow.Ma przekazywac
idee - jezeli wzywa ci¢ Ojczyzna, jezeli potrzebuje pomocy -wsiadaj do kolejki i walcz.

Komorow osiedle
170 000 zt
170 000 zt

Wybrany do gtosowania

14. #UchwycCTo - kreatywne warsztaty fotograficzne dla mtodziezy i dorostych w Swietlicy w Pecicach
(Zautek 7, 05-806 Pecice)

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Zautek 7, 05-806 Pecice

Projekt #UchwyCTo to warsztaty fotograficzne dla mieszkafncow gminy Michatowice (16+),
odbywajace sie cyklicznie w Swietlicy w Pecicach. Warsztaty tacza nauke robienia zdjec z
podstawami ich obrobki. Do udziatu w warsztatach nie jest wymagany profesjonalny sprzet -
uczestnicy poznaja techniki, dzieki ktorym nawet smartfonem mozna uchwycic piekne kadry i
wyjatkowe chwile z zycia. Program uczy sprawnej obstugi aparatu, doboru parametréow oraz
uwrazliwia na magie Swiatta i kompozycje.

Pecice

32 800 zt

32800 zt

Wybrany do gtosowania

15. Kreatywne tapki - gliniane cuda

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Ryzowa 90

Celem projektu jest rozwoj kreatywnosci i zdolnoSci manualnych dzieci w wieku 3-9 lat
poprzez udziat w warsztatach ceramicznych. Zajecia obejmuja prace z gling, tworzenie
wtasnych prac oraz zabawe ksztattami i faktura. Warsztaty wspieraja rozwoj sensoryczny,
emocjonalny i spoteczny najmtodszych, oferujac wartoSciowa alternatywe dla czasu
spedzanego przed ekranem. Projekt skierowany jest do dzieci i ma na celu tworzenie
inspirujacej przestrzeni do tworczego dziatania.

Opacz-Kolonia
28 000 zt
28 000 zt

Wybrany do gtosowania

16. "0dkryj swoja moc" - warsztaty budowania odpornosci psychicznej.



Adres Pecice, ul. Zautek 7
Skrocony opis: "Poznaj swojg moc" to cykl warsztatow psychoedukacyjnych taczacych wiedze z zakresu
psychologii i neuronauki z narzedziami coachingowymi. Jego celem jest budowanie
odpornosci psychicznej poprzez rozwijanie poczucia sprawczosci, motywacji oraz
umiejetnosci realizowania celow. Podczas warsztatow uczestnicy odkryja swoje mocne strony,
naucza sie dziatac¢ w zgodzie z wartosciami, a takze dowiedza sie jak wzmacniaé wewnetrzna
motywacje w obliczu wyzwan i trudnosci.
Osiedle/sotectwo Pecice
Szacunkowy koszt: 26 600 zt
Koszt po 26 600 zt
weryfikacji:
Status: Wybrany do gtosowania

17. Warsztaty szachowe dla dzieci i mtodziezy zakonczonych turniejem - Reguty

Adres aleja Powstahcow Warszawy 1

Skrécony opis: Projekt obejmuje 10 tygodni warsztatow szachowych dla dzieci i mtodziezy (w wieku 7-15 lat) z
gminy Michatowice. Cotygodniowe zajecia prowadzone przez dwoch wykwalifikowanych
instruktorow zakohczone turniejem stworza przestrzen do rozwoju intelektualnego i integracji
mtodych mieszkancow. Inicjatywa skierowana jest zarowno do poczatkujacych, jak i Srednio-
zaawansowanych graczy. Dotacz do nas i odkryj fascynujacy Swiat szachow! Rozwijaj
koncentracje i strategiczne myslenie.

Osiedle/sotectwo Reguty
Szacunkowy koszt: 19 860 zt
Koszt po 19 860 zt
weryfikacji:
Status: Wybrany do gtosowania

18. ,Michatowickie wieczory muzyczne” - cykl oSmiu koncertow muzyki powaznej ( pazdziernik-maj) w
wykonaniu uznanych artystow réznych pokolen

Adres Aleja Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty
Skrocony opis: Michatowickie wieczory muzyczne” to cykl koncertow muzyki powaznej odbywajacy sie co
miesiac (z wyjatkiem okresu wakacyjnego). Miejsce - sala multimedialna Urzedu Gminy. W
koncertach braliby udziat znakomici artySci—solisci i kameralisci znani z renomowanych sal
koncertowych, nagran i audycji radiowych. Przewidywany czas trwania koncertu to ok. 90
minut. Wstep na koncerty bedzie bezptatny. W przypadku duzego zainteresowania ustalony
zostanie limit kart wolnego wstepu.
Osiedle/sotectwo Reguty
Szacunkowy koszt: 71 600 zt
Koszt po 71600 zt
weryfikacji:
Status: Wybrany do gtosowania

19. Z JOGA PO ZDROWIE-jogowy trening ciata i umystu od podstaw. 46 treningow Hatha jogi w grupach
otwartych dla mieszkancow naszej gminy, niezaleznie od ich kondycji fizycznej i ptci.



Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Nowa Swietlica w Michatowicach

Projekt jest propozycja dla wszystkich dorostych i nastolatkow (za zgoda rodzicow), ktorzy
pragna dwoch w jednym: poprawienia swojej kondycji fizycznej i psychicznej. W grupach do
20-25 0s6b poznamy w 8 sesjach podstawy Hatha jogi: pozycje (asany), cwiczenia oddechowe,
medytacje, mudry i mantry. Szes¢ sesji letnich da mozliwos¢ wszystkim poznania tych
podstaw i przezycia przyjemnosci jaka daje wspolna praktyka na tonie natury. Sesjom bedzie
towarzyszy¢ muzyka mis tybetanskich i gongow.

Michatowice
23 100 zt
23100 zt

Wybrany do gtosowania

20. “Z Pilatesem przez wakacje” - Michatowice

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ul. 11 Listopada 26C

Projekt “Z Pilatesem przez wakacje” to letnie, bezptatne zajecia Pilates na Swiezym powietrzu
dla mieszkancow gminy Michatowice, ktorzy chca aktywnie i zdrowo spedzic lato. W jego
ramach zajecia beda odbywac sie 2 razy w tygodniu. Zajecia prowadzone beda przez
wykwalifikowanego instruktora i dostosowane do réznych poziomow zaawansowania, dzigki
czemu kazdy bedzie mogt wziac w nich udziat. Projekt promuje zdrowy tryb Zycia, aktywnos¢
fizyczna oraz integracje mieszkancow.

Michatowice
3200 zt
3200 zt

Wybrany do gtosowania

21. ,,Opowiedz mi Swiat - cykl filmowych warsztatow kreatywnych dla dzieci i mtodziezy”

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13, 05-816 Reguty i/lub Urzad Gminy Michatowice, Aleja Powstancow Warszawy 1,
05-816 Reguty

Projekt skierowany jest do dzieci i mtodziezy. Oferuje uczestnikom przestrzen do rozwijania
wyobrazni, kreatywnosci i umiejetnosci wspotpracy. Uczestnicy beda pracowac nad
kreatywnym pisaniem, wymysSlaniem i rozpisywaniem historii, bawi¢ si¢ w improwizacje
teatralng oraz poznawac podstawy warsztatu filmowego - od tworzenia scenariuszy po prace
z kamera. Zajecia odbywaja sie pod okiem doswiadczonych edukatorow w bezpiecznej,
tworczej atmosferze, sprzyjajacej wyrazaniu siebie i wspotpracy.

Reguty

45 600 zt

45 600 zt

Wybrany do gtosowania

22. Warsztaty szachowe dla dzieci i mtodziezy zakonczonych turniejem - Michatowice

Adres Szkolna 15



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Projekt obejmuje 10 tygodni warsztatow szachowych dla dzieci i mtodziezy (w wieku 7-15 lat) z
gminy Michatowice. Cotygodniowe zajecia prowadzone przez dwoch wykwalifikowanych
instruktorow zakohczone turniejem stworza przestrzen do rozwoju intelektualnego i integracji
mtodych mieszkancow. Inicjatywa skierowana jest zarowno do poczatkujacych, jak i Srednio-
zaawansowanych graczy. Dotacz do nas i odkryj fascynujacy Swiat szachow! Rozwijaj
koncentracje i strategiczne myslenie.

Michatowice
19 860 zt
19 860 zt

Wybrany do gtosowania

23. Moc Twojego ciata i duszy pokona stres - 8-tygodniowy trening umystu i ciata w Michatowicach

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ul. Raszynska 34

Trening Moc Twojego Ciata i Duszy (MTCD) to kurs $wiadomego uwalniania emocji poprzez
ciato. Jest to proces. Sktada sie z 0Smiu 2-godzinnych spotkah oraz 6-godzinnego ,Dnia
Integracji Ciata z Dusza” w odosobnieniu. Spotkania odbywaja sie raz na tydzien. W trosce o
indywidualne podejscie do kazdego z uczestnikow, spotykamy sie w kameralnych grupach
(maksymalna liczba 0sob to 10). Kazdy uczestnik otrzyma instrukcje i materiaty do lektury.

Michatowice
24 560 zt
24 560 zt

Wybrany do gtosowania

24. Utrzymanie sprawnosc fizycznej przez wakacje w Regutach.

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska13, 05-816 Reguty

W ciggu roku, poza okresem wakacyjnym w Regutach odbywa sie szereg zajec majacych na
celu poprawe poziomu zycia mieszkancow poprzez prowadzenie zajec sportowych dla
mieszkancow, sg to pilates, zdrowy kregostup, fitness. W okresie letnim jest przerwa
wakacyjna i planowane zajecia sie nie odbywaja. Wielu mieszkancow, ktorzy cyklicznie przez
caty rok biora udziat w zajeciach zgtaszaja potrzebe kontynuacji zaje¢ w okresie letnim.
Dotyczy to szczegolnie seniorow dla ktorych

Reguty

4000 zt

4000 zt

Wybrany do gtosowania

25. Dorosli jezdza na tyzwach - nauki weekendowe

Adres

Szkolna 15



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Projekt zaktada organizacje bezptatnych zajec nauki jazdy na tyzwach dla dorostych
mieszkancow gminy Michatowice. Zajecia odbywatyby sie na szkolnym lodowisku w
Michatowicach w kazdy weekend w sezonie zimowym 2025/2026, pod okiem
wykwalifikowanego instruktora lub instruktorow. Projekt ma na celu aktywizacje dorostych
mieszkahcow, promowanie zdrowego stylu zycia i integracje lokalnej spotecznosci.

Michatowice
15 000 zt
15 000 zt

Wybrany do gtosowania

26. AMORE MIO - nauka jezyka wtoskiego dla osob o roznym stopniu zaawansowania skierowana do
dorostych mieszkancow gminy Michatowice organizowana w ZSO w Komorowie - Komorow osiedle

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

al. Marii Dabrowskiej 12/20

Celem projektu jest nauka lub doskonalenie jezyka wtoskiego na roznym poziomie
zaawansowania przez dorostych mieszkancow gminy Michatowice w ramach rocznego kursu
jezykowego podzielonego na Il semestry. Zajecia beda sie odbywaty cyklicznie 1x w tygodniu
dla kazdej z grup na terenie ZSO w Komorowie w jednostce czasowej 60 minut. Projekt
wpisuje sie w pogtebianie relacji partnerskich miedzy gming Michatowice a wtoska gmina Vico
nel Lazio.

Komorow osiedle

48 300 zt

48 300 zt

Wybrany do gtosowania

27. Wieczory filmowe - Swieta Polskie

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13

Projekt to cykl spotkan inspirowanych filmami ze zbioréw TVP - ,Swieta Polskie”.
Zorganizowanych zostanie 13 spotkan otwartych dla mieszkanhcow gminy. Kazde spotkanie
rozpocznie sie wprowadzeniem filmoznawczo-kulturoznawczym, po ktorym zostanie
wyswietlony film. Po projekcji odbedzie sie dyskusja. Na trzy wybrane spotkania zaproszeni
zostang goscie — eksperci lub osoby zwigzane z tematyka filmu. Celem projektu jest
podtrzymywanie polskich tradycji, umozliwienie spotkan i wymiany doSwiadczen mie
Reguty

14 070 zt

14 070 zt

Wybrany do gtosowania

28. ROLKA SAMURAJA - kurs przyrzadzania sushi w jego podstawowych formach w roznych stylach

Adres ul. ks. Michata Wozniaka 6



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Celem projektu jest nauka podstawowych zasad japonskiej sztuki kulinarnej Kraju Kwitnacej
Wisni oraz poznanie historii sushi kiedys i dzis. Elementem kursu bedzie: przygotowanie
surowcow oraz sktadnikow przetworzonych (jak prawidtowo przygotowac ryz do sushi, jak
usmazy¢ omlet tamago); pokaz przygotowywania sushi przez sushi mastera; trening
uczestnikow i samodzielne przygotowanie przez nich sushi; komponowanie zestawow sushi,
nauka dobrych manier przy japonskim stole, a na koAcu degustacja.

Suchy Las
25 000 zt
25 000 zt

Wybrany do gtosowania

29. Mtodziezowy Teatr Amatorski

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13, Reguty 05-816

Mtodziezowy Teatr Amatorski to roczny projekt dla mtodziezy w wieku 10-16 lat, rozwijajacy
umiejetnosci teatralne, kreatywnoSc¢ i prace zespotowa. Uczestnicy wezma udziat w
regularnych warsztatach zakohczonych spektaklami otwartymi dla spotecznosci gminnej. To
okazja do budowania relacji, przetamywania tremy i wspolnego tworzenia kultury lokalnej
poza szkolnymi murami. Teatr zintegruje mtodziez i mieszkancow réznych pokolen,
zachecajac do aktywnosci i kontaktu osobistego.

Reguty

39100 zt

39100 zt

Wybrany do gtosowania

30. Stojak na rowery przy placu zabaw Aleja Samorzadu Terytorialnego

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Aleja Samorzadu Terytorialnego

Celem zamontowania stojakow dla rowerow przed wejSciem na plac zabaw jest stworzenie
miejsca, gdzie bedzie mozna pozostawic i zabezpieczyc rower podczas zabawy z dzieckiem na
placu zabaw. Rodzic bedzie mogt w petni poSwiecic sie opiece nad dzieckiem, bez
koniecznosci pilnowania pozostawionych w poblizu rowerow. Rowery nie beda wprowadzane
na teren placu zabaw i pozostawiane przy zabawkach, a zatem bedzie tam wiecej miejsca do
zabawy dla dzieci.

Reguty

3200zt

3200 zt

Wybrany do gtosowania

31. Warsztaty z robotyki dla dzieci w Swietlicy wiejskiej w Pecicach

Adres Zautek 7



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Robotyka dla dzieci (5-10 lat) to roczne warsztaty (raz w miesiacu), podczas ktorych dzieci
rozwing kreatywnosc, logiczne myslenie. Naucza sie wspotpracy w grupie i zdobeda
praktyczne umiejetnosci. Na warsztatach, ktore sa planowane w Swietlicy w Pecicach,
pociechy beda budowac i programowac wtasne roboty z klockow Lego, popracuja z
profesjonalnym robotem, drukarka 3D i googlami VR przy realizacji projektow.

Pecice
8 400 zt
8 400 zt

Wybrany do gtosowania

32. TAI CHI STYLU CHEN - INTEGRACJA CIALA, SERCA | UMYStU

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Czeremchy 1

Celem projektu jest przeprowadzenie regularnych treningéw Tai Chi w formie zajec
grupowych dla mieszkancow. Cwiczenia te wspieraja utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej uczestnikow w roznym wieku — od mtodszych po seniorow. Tai Chi, wywodzace sie
z tradycji chinskiej i okreslane jako medytacja w ruchu, rozwija site wewnetrzng, poprawia
rownowage i przynosi spokoj umystu. Zajecia beda prowadzone w klasycznym stylu Chen -
najstarszym stylu Tai Chi, ktory taczy miekkos¢ z dynamika. W ramach projektu planujemy
zrealizowac 42 treningi po 1,5 godziny kazdy, pod okiem wykwalifikowanego instruktora, w
ciagu 2026 roku..

Granica
14 700 zt
14 700 zt

Wybrany do gtosowania

33. Joga dla dzieci w wieku 8-12 lat

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13

Na zajeciach z jogi dzieci dzieki pracy z asanami, oddechem i relaksacji poprawiaja swoja
rownowage i koncentracje, ich ciata staja sie bardziej sprawne i elastyczne, a sylwetka
prawidtowa. Joga to aktywnosc fizyczna pozbawiona rywalizacji, to odreagowanie
codziennych stresow i napie¢ emocjonalnych, to wzrost wiary w siebie i samoakceptacji. Jest
to Swietna przestrzen do nawigzywania relacji z rowieSnikami. Atmosfera zabawy i
niewymuszonej aktywnosci, pozwala na szczera rados¢ z zajec.

Reguty

14 000 zt

14 000 zt

Wybrany do gtosowania

34, Warsztat z automasazu twarzy

Adres

Wiejska 13, 05-816



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Warsztat z automasazu twarzy to projekt skierowany do mieszkancow naszej gminy, ktorego
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, dbania o siebie i redukcji codziennego stresu.
Podczas spotkania uczestnicy poznaja proste i skuteczne techniki automasazu twarzy, ktore
mozna stosowac samodzielnie. Warsztat ma charakter praktyczny i edukacyjny. Zapraszamy
do zapoznania sie z petnym opisem projektu!

Reguty
5340 zt
5340 zt

Wybrany do gtosowania

35. Zdrowy Kregostup, Zdrowy Umyst - warsztaty ruchowo-oddechowe z elementami medytacji dla
kazdego, kto duzo siedzi, odczuwa bol kregostupa, zmeczenie umystu i brak czasu dla siebie.

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Szkota w Michalowicach, ul. Szkolna 15 lub sala w budynku Raszynska 34, Michatowice

Projekt profilaktyki zdrowotnej skierowany jest do 0s6b duzo siedzacych, majacych mato
ruchu, i duzo stresu. W dwoch cyklach po 12 sesji proponujemy skuteczne budowanie
codziennych nawykow, dbania o kregostup i o stan umystu. Wystarczy 30 min. dziennie
lekkich ¢wiczen oraz 30 min. pracy nad gtowa (medytacja, cwiczenia oddechowe, stuchanie
muzyki solfezu) by zaczac zy¢ w rownowadze i zapobiegac stanom zapalnym jakim jest b6l
kregostupa. Tej profilaktyki zdrowia naucza wtasnie te zajecia.

Michatowice
9 500 zt
9 500 zt

Wybrany do gtosowania

36. Koncerty Mis i Gongow w Swietlicy w Regutach

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13, Reguty 05-816

Projekt zaktada organizacje 12 relaksacyjnych koncertow mis i gongow dla petnoletnich
mieszkancow gminy Michatowice. Celem jest redukcja stresu, poprawa samopoczucia oraz
budowanie wspélnoty lokalnej. Udziat w wydarzeniach umozliwi uczestnikom wyciszenie,
regeneracje oraz kontakt z naturalnymi dzwiekami wspierajagcymi dobrostan psychiczny i
fizyczny.

Reguty

11 000 zt

11 000 zt

Wybrany do gtosowania

37. Rozwijanki dla dzieci z integracja sensoryczna w Michatowicach.

Adres Raszynska 34, Michatowice



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Rozwijanki dla dzieci z integracja sensoryczng w Michatowicach. Dla kogo rozwijanki? To
zajecia przeznaczone dla matych dzieci w wieku od 1 do 7 lat, ktore za zadanie maja dbanie o
naturalny i prawidtowy rozwoj dziecka. Ucza samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
rozpoznawania i nazywania emocji, a takze wspotpracy z rowieSnikami . Co dajg rozwijanki? ¢
wiekszg sprawnosc ruchowa - dobre radzenie sobie ze stresem i emocjami « mniej problemow
w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami

Michatowice

22 400 zt

22 400 zt

Wybrany do gtosowania

38. ZATANCZ ZE MNA TANGO ARGENTYNSKIE - kurs dla mieszkaicow Gminy. Rozne poziomy
zaawansowania, zapraszamy poczatkujacych, rowniez bez pary. Lokalizacja : Swietlica w Pecicach Matych.

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Swietlica sotecka , Pecice Mate, ul. Brzozowa 18

Tango argentynskie wywotuje emocje wraz z pierwszym krokiem, jest petne pasji i elegancji.
Wazne jest wstuchiwanie sie w muzyke, partnera i siebie. Projekt przewiduje kurs w 2
semestrach (12 zajec w semestrze dla kazdej grupy, po 60 min) oraz 2 potancowki tangowe
(milongi ) Zajecia w parach ale zapraszamy tez chetnych bez pary. Maks. liczba 0s6b w grupie
- 30 | semestr : gr. poczatkujaca i $r. zaawansowana (min 3 m-ce nauki) Il semestr :
kontynuacja Odbiorcy : dorosli mieszkancy Gminy. Cel projektu : integracja i aktywizacja
mieszkancow

Pecice Mate

30 360 zt

30360 zt

Wybrany do gtosowania

39. "Gordonki" - zajecia rozwijajace potencjat muzyczny dla niemowlat i matych dzieci

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Wiejska 13, 05-816 Reguty

Zajecia "Gordonki" wspieraja rozwdj muzyczny dzieci juz od pierwszych miesiecy zycia.
Poprzez Spiew, rytm i ruch maluchy rozwijaja stuch, koncentracje i wrazliwoSc. Dla mam to nie
tylko czas bliskosci z dzieckiem, ale tez okazja do wyjscia z domu i spotkan z innymi
rodzicami w przyjaznej atmosferze. To czas wspolnej nauki, zabawy i wzmacniania wiezi, ktory
rozwija zarowno najmtodszych, jak i ich opiekunow.

Reguty
20160 zt
20160 zt

Wybrany do gtosowania

40. Tematyczne wieczorki taneczne w plenerze

Adres Spacerowa



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Zapraszamy do tanca wszystkich mieszkanhcow gminy! Taniec to zdrowie i pogoda ducha,
dlatego warto dac sie porwac rytmom muzyki! Podczas wydarzenia o Swietng atmosfere
zadba profesjonalny DJ, a do wspolnej zabawy zaprosi wodzirej-instruktor tanca. Projekt
sktada sie z czterech spotkan, z ktorych kazde odbedzie sie w innej tematyce muzycznej -
m.in. wieczor latino czy lata 70. Wstep wolny dla wszystkich mieszkancow gminy!

Nowa Wies
21750 zt
21750 zt

Wybrany do gtosowania

41. Zajecia ruchowe z trenerem dla wszystkich pokolen.

Adres

Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ul. Wiejska

Bezptatne zajecia ruchowo-sportowe dla wszystkich pokolen mieszkahcow, zaktada
catoroczng organizacje powszechnych treningéw oraz zajec sportowo - rekreacyjnych dla
0s0b zamieszkujacych gmine Michatowice, ktore prowadzone beda na terenach
ogolnodostepnych boisk, sitowni zewnetrznych i terendw zielonych. Bezpieczna i
ogolnodostepna oferta zajec sportowo - rekreacyjnych pozwoli mieszkancom w réznym wieku
dbac o kondycje swojego ciata i ducha niezaleznie od wieku, predyspozycji ruchowych.
Planowane jest 40 zaje¢ po 90 min. koszt jednostkowy to 500,00 zt

Reguty
20 000 zt
20 000 zt

Wybrany do gtosowania

42, Sztuka dla wszystkich - integracyjne warsztaty malarstwa dla mtodziezy i dorostych w Nowej Wsi.

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

ZSP im. M. Kopernika w Nowej Wsi Gtowna 96, Nowa WieS 05-806

Warsztaty malarskie dla mtodziezy od 17. roku zycia oraz dorostych, ktore beda odbywac sie w
Nowej Wsi. Celem jest stworzenie przestrzeni tworczej, w ktorej mieszkancy beda mogli
rozwijac swoje pasje artystyczne, wyrazac siebie poprzez sztuke oraz integrowac sie z lokalng
spotecznoscia. Warsztaty beda miejscem nie tylko dla nowych uczestnikow, ale rowniez dla
0s0b, ktore zintegrowaty sie w poprzednich edycjach zajec artystycznych i szukaja przestrzeni
na kontynuacje swojej tworczej drogi.

Granica
18 300 zt
18 300 zt

Wybrany do gtosowania

43. Warsztaty szachowe dla dzieci i mtodziezy zakonczonych turniejem

Adres

Gtowna 96



Skrécony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:

Status:

Projekt obejmuje 10 tygodni warsztatow szachowych dla dzieci i mtodziezy (w wieku 7-15 lat) z
gminy Michatowice. Cotygodniowe zajecia prowadzone przez dwoch wykwalifikowanych
instruktorow zakohczone turniejem stworza przestrzen do rozwoju intelektualnego i integracji
mtodych mieszkancow. Inicjatywa skierowana jest zarowno do poczatkujacych, jak i Srednio-
zaawansowanych graczy. Dotacz do nas i odkryj fascynujacy Swiat szachow! Rozwijaj
koncentracje i strategiczne myslenie.

Granica
19 860 zt
19 860 zt

Wybrany do gtosowania

44, BAJKOWA ZIMA - kino edukacyjne dla dzieci z animacjami

Adres

Skrocony opis:

Osiedle/sotectwo
Szacunkowy koszt:

Koszt po
weryfikacji:
Status:

Gtowna 52a

Rodzicu jesien i zima to czas, gdy nie zawsze wiesz co mozesz zrobic z pociecha. Bajka Ci w
tym pomoze. Zapros dziecko do magicznego kina na kolorowe bajki lub filmy dziecigce na
wygodnych pufach i kocach z uwielbianym przez dzieci popcornem. Dziecko w kinie to chwila
wytchnienia dla Ciebie rodzicu, chyba, ze i Ty dasz sie wciggnac w bajkowa fabute.
Gwarantujemy, ze bedzie kolorowo i wesoto, pomimo, ze za oknem plucha. Po filmie czeka na
dzieci wspolna zabawa taneczno-ruchowa z animatorem.

Nowa Wies

10 700 zt

10 700 zt

Wybrany do gtosowania



