Budzet Obywatelski Gminy Michatowice

1. Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs na patent. Zajecia dla dzieci powyzej14l. oraz dorostych. 9
sobotnich spotkan (po 90 minut) w pecickiej swietlicy, zakohczonych egzaminem.

Adres Pecice, swietlica wiejska, ul. Zautek 7

Skrocony opis: Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs na patent. Celem projektu jest stworzenie dwoch 250s.
grup szkoleniowych (oddzielnie dzieci w wieku 14-18 lat oraz dorosli), ktére zima odbeda 9
péttoragodzinnych sobotnich spotkar w pecickiej swietlicy. Beda to zajecia z zeglarstwa
przeprowadzone w taki sposob, by nie tylko zacheci¢ do jego uprawiania, ale takze nabyé
niezbednej wiedzy do zdania egzaminu na patent zgodnie przepisami. Dodatkowym elementem
zajec bedzie takze nauka shant i weztow zeglarskich.

Szacunkowy 9500 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

2. Zaopiekujmy rodzicow i przysztych rodzicow

Adres gmina Michatowice

Skraocony opis:  Celem projektu jest zaopiekowanie przysztych rodzicoéw i rodzicéw matych dzieci oraz niemowlat i
matych dzieci. Szkota rodzenia pomoze naby¢ wiedze i poznaé¢ mozliwosci dotyczace porodu i
opieki nad matym dzieckiem. Grupy wsparcia majg pomaoc przysztym mamom lub mamom
niedawno urodzonych dzieci w rozwinieciu swojej siatki wsparcia. Warsztaty dla rodzicéw pomoga
naby¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie przyjaznej pielegnaciji niemowlat, noszenia w chuscie
czy nauczy¢ sie masazu Shantala.

Szacunkowy 42 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

3. Aktywne podwoérko na terenie Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi

Adres Granica, ul. Gtbwna 96

Skrécony opis:  Projekt wspiera aktywnos¢ fizyczng dzieci, ma przetozenie na ich zdrowie fizyczne i psychiczne.
Zapewnia atrakcyjng forme odpoczynku na $wiezym powietrzu w trakcie przerw, ale i przed i po
zajeciach lekcyjnych. Podwérkowe zabawy sprzyjaja budowaniu relacji miedzy dzie¢mi oraz
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych takich jak wspétpraca, komunikacja i rozwigzywanie
konfliktéw.

Szacunkowy 38 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

4. WYSWIETLACZ PREDKOSCI na ul. Gtéwnej w Nowej Wsi w okolicy Szkoty

Adres ul. Gtéwna w Nowej Wsi - okolice Szkoty Podstawowe;j



Skrdécony opis: Zadaniem wy$wietlacza jest w czytelny sposo6b ostrzega¢ oraz informowac uczestnikéw ruchu
drogowego o tym, czy predkos¢ z jaka sie poruszajg jest zgodna z przepisami. Tablica,
wys$wietlajgca rzeczywistg predkosé z jakg poruszajg sie pojazdy na ul. Gtéwnej w Nowej Wsi
wptynie znaczaco na poprawe bezpieczenstwa na tej drodze, szczegdlnie w okolicy szkoty ale nie
tylko. Tam, gdzie sg montowane tego typu radary, malejg przekroczenia predkosci, a co za tym
idzie, zmniejsza sie zagrozenie wypadkowe.

Szacunkowy 30 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

5. Wodny plac zabaw w miejscu fontanny na placu zabaw w Michatowicach przy ul. 11 listopada (vis a
vis szkoty)

Adres Plac zabaw w Michatowicach przy 11 listopada, Szkolnej i Ryzowej

Skracony opis: Likwidacja fontanny i wyrownanie jej niecki do poziomu powierzchni oraz instalacja stupéw
wodnych wraz z kurtyna.

Szacunkowy 115000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

6. Przez taniec do szczescia - zajecia taneczne dla przedszkolakéw w wieku 3-7 lat w Michatowicach

Adres Michatowice, Raszyriska 34 lub sala edukacyjna w przedszkolu w Michatowicach przy ul.Szkolnej

Skrdcony opis: Zajecia taneczne, potaczone z zabawa i ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi, z wykorzystaniem
muzyki, $piewu, prostych instrumentéw muzycznych. Celem projektu jest rozwoj kompetencji
artystycznych, stuchowych, z zakresu mowy, poczucie przynaleznosci do grupy, nawigzywanie
relacji i znajomosci, zapewnienie cyklicznych éwiczen rytmicznych.Projekt planowany jest na
styczen-czerwiec 2025 i wrzesien-grudzien 2025 - dla dzieci w wieku 3-7 lat, zajecia po potudniu,
jeden raz w tygodniu, 1 godzina zegarowa.

Szacunkowy 11 800 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

7. Nowe tawki przy drodze dojazdowej do zbiornikow w Michatowicach

Adres Michatowice, ul. Regulska - aleja Topolowa - ul. Regulska

Skrécony opis:  Projekt przewiduje zakup i posadowienie czterech zwyktych tawek (,katalogowych”) w mniej
wiecej rownych odlegtosciach od skrzyzowania ulicy Kwiatowej, Kolejowej i Regulskiej do
zbiornikéw wodnych w Michatowicach.

Szacunkowy 8 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

8. Namalowac¢ $wiat -nauka rysunku i malarstwa-Terapia malowaniem

Adres Granica, Szkota Podstawowa w Nowej Wsi ul.Gtéwna 96



Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Celem projektu jest nauka zasad -podstaw rysunku i postugiwania sie farbami,aby rozwijaé swoje
pasje i odreagowac stres zycia codziennego,. poprawi¢ stan zdrowia psychicznego ,a zarazem
fizycznego.Projekt jest skierowany do mieszkancow gminy okoto 20 oséb,od 15 lat do 100 lat.

22 000 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

9. Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci z klas 4-6 SP

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Nowa Wie$, swietlica gminna w gminie Michalowice

Warsztaty umiejetnosci spotecznych sg fantastycznym sposobem na rozwéj osobisty i skupiajg sie
na uczeniu praktycznych umiejetnodci komunikacyjnych, budowaniu relacji, rozwigzywaniu
konfliktow i zwiekszaniu pewno$ci siebie. Czegsto obejmujg réznorodne tematy, takie jak:
komunikacja interpersonalna, wyrazanie swoich mysli i uczu¢ w sposo6b klarowny i szanujacy
druga osobe czy umiejetno$¢ budowania relacji, asertywnosci, zarzgdzania emocjami.

7500 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

10. Sniadanie na polanie

Adres

Skrocony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

5 terendw zielonych na terenie Gminy Michatowice

"Sniadanie na polanie" to $wietny projekt spotkari sasiedzkich. Bedzie to wspaniata okazja do
poznania, ale i integracji sasiedzkiej, wspo6lnego spedzenia czasu, rozmowy i budowania relaciji.
Sniadania bedg miaty charakter piknikowy, o luznej, niezobowigzujacej atmosferze, z atrakcjami
dla dzieci i rodzin. Wystarczy, ze zabierzesz kosz z pysznosciami, dobry humor, a reszta bedzie
czekata na miejscu. Odbedg sie one w 5 najlepszych gminnych lokalizacjach.

25000 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

11. Atrakcyjni na rynku pracy — pomoc w rozwoju zawodowym dla wszystkich mieszkancéw gminy
Michatowice aktywnych zawodowo lub poszukujacych pracy (w wieku 18-65 lat)

Adres

Skrocony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Aleja Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty

Celem projektu "Atrakcyjni na rynku pracy" jest zapewnienie wsparcia, dostarczenie wiedzy,
narzedzi oraz rozwéj kompetenciji, ktére pomoga mieszkaricom Gminy rozwija¢ sie zawodowo,
podejmowac $wiadome decyzje dotyczace budowania kariery i znalez¢ zatrudnienie lub
zdefiniowad Sciezke edukacyjna, zgodna z ich celami i predyspozycjami. Wsparcie wigze sig z
organizacjg spotkan, szkolen i sesji doradczych przez doradcow karier, dzigki ktérym uczestnicy
zdobedg kluczowe informacje o obecnym rynku pracy.

90 000 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

12. Pojemnik na elektroSmieci w Nowej Wsi



Adres Nowa Wies, rég ul Gtéwnej i Spacerowe;j

Skrocony opis:  Projekt na pojemnik na mate elektro$mieci w Nowej Wsi przewiduje postawienie specjalnego
pojemnika o ktory proszg i zabiegaja mieszkancy Nowej Wsi a takze Granicy. Pojemnik postuzy
do segregaciji drobnych elektrosmieci, opakowar po tonerach, baterii, zaréwek, tadowarek itp

Szacunkowy 31 200 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

13. PAROLE, PAROLE...Z ZIEMI POLSKIEJ DO WLOSKIEJ - nauka jezyka wioskiego na réznych
poziomach dla dorostych mieszkancow gminy Michalowice organizowana w ZSO w Komorowie.

Adres Komoro6w, al. Marii Dgbrowskiej 12/20

Skrocony opis: Celem projektu jest nauka lub doskonalenie jezyka wtoskiego przez dorostych mieszkancow
gminy w ramach rocznego kursu zorganizowanego przy pomocy szkoty jezykowej z podziatem na
grupy: poczatkujgca, sredniozaawansowana i zaawansowana. Zajecia bedg sie odbywaty
cyklicznie: 1 raz w tygodniu po 60 min. dla kazdej grupy na terenie ZSO w Komorowie. W
przypadku duzej liczby chetnych przewiduje sie po 2 grupy na kazdym poziomie lub dostosowanie
do faktycznego zainteresowania (tacznie 6 grup).

Szacunkowy 26 250 zi
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

14. WINNE DIONIZJE W GMINIE MICHALOWICE - praktyczny kurs sommelierski (nauka wiedzy o
winie) skierowany do dorostych mieszkancéw gminy organizowany na terenie gminy Michatowice.

Adres w Komorowie: ul. Ceglana 2d lub w Centrum Inicjatyw Kulturalnych przy ul. Kolejowej lub na
terenie poszczegolnych Swietlic soteckich/osiedli na terenie catej gminy Michatowice.

Skrocony opis:  Celem projektu jest nauka lub poszerzenie wiedzy o winach i sposobach ich serowania. Na kursie
uczestnik nauczy sie w praktyce jak wybra¢ wino do réznych potraw tworzac idealne potaczenie,
co pozwoli mu zaimponowac nie tylko w restauracii, ale takze na spotkaniach towarzyskich. Swiat
wina jest bowiem bardzo bogaty i pozwala ciggle odkrywac¢ nowe miejsca i smaki. Elementem
kursu jest degustacja. Kurs skierowany jest do dorostych mieszkaricédw gminy w formie spotkan
weekendowych.

Szacunkowy 14 400 z
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

15. MAGIA JAPONII W ROLCE - praktyczna nauka jak przygotowa¢ sushi; kurs skierowany do
dorostych mieszkancéw gminy, organizowany na terenie gminy Michatowice.

Adres w Komorowie: ul. Ceglana 2d lub w Centrum Inicjatyw Kulturalnych przy ul. Kolejowej lub na
terenie poszczegolnych swietlic soteckich/osiedli na terenie catej gminy Michatowice.

Skrécony opis: Celem projektu jest nauka podstawowych zasad przygotowywania sushi, poznanie tajnikow i
niepowtarzalnych sztuczek specjalistéw w celu stania sie prawdziwym wirtuozem smakéw sushi.
Elementem kursu jest degustacja sushi przygotowana przez prowadzgacego oraz konsumpcja
wiasnej tworczosci przy kieliszku wina sliwkowego Choya. Kurs skierowany jest do dorostych
mieszkancow gminy, ktérzy sg wielbicielami japoriskiej kuchni oraz tych, dla ktérych
przygotowywanie potraw jest pasjg dodajaca zyciu smaku.



Szacunkowy 24 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

16. Oswietlenie sceniczne do dziatalnosci kulturalnej w swietlicy w Pecicach, ul. Zautek 7.

Adres Swietlica w Pecicach, ul. Zautek 7

Skracony opis:  Projekt zapewnia lepsze i specjalistyczne o$wietlenie w Swietlicy. Wspiera dziatalno$¢ i aktywnos¢
mieszancéw Gminy Michatowice, w tym artystyczng i umozliwia realizacje przez nich réznych
projektow. Zapewnia atrakcyjng forme odbioru realizowanych wydarzen artystycznych.
Odbiorcami projektu moga by¢ wszyscy mieszkancy gminy korzystajacy z zaje¢ wymagajacych
doswietlenia, przygotowujacy projekty sceniczne, odbiorcy koncertéw i przedstawien
organizowanych w Swietlicy.

Szacunkowy 11 300 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

17. Zatanczmy wszyscy razem pod gotym niebem

Adres ul. Heleny w Nowej Wsi

Skrdcony opis:  Projekt skierowany jest dla wszystkich mieszkancow gminy.Bez ograniczen wiekowy.Naszym
celem jest dobra zabawa

Szacunkowy 41 500 zi
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

18. TANCZYMY W RODZINNYM GRONIE w Gminie Michatowice

Adres SP.im JPII Michatowice ul. Szkolna 15 lub Pecice Mate ul. Brzozowa 18 lub Reguty ul. Wiejska 13
lub Opacz-Kolonia ul. Ryzowa 90

Skrécony opis:  Celem projektu: jest budowa relacji rodzinnych i sasiedzkich, oraz poprawa kondyciji fizycznej i
zdrowia psychicznego mieszkancow naszej gminy poprzez nauke tancow Swiata. Zakres projektu:
Nauka taricow $wiata w rodzinach.

Szacunkowy 49 350 zi
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

19. TANECZNE RYTMY SWIATA- TANCE SWIATA-terapia taricem solo

Adres Szkota Podstawowa w Granicy ul Gtétwna 96

Skrécony opis: Celem projektu jest zachowanie, a nawet poprawa dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz
nawigzanie i utrzymanie relacji miedzy mieszkancami naszej gminy w wieku od 15 do 100 lat w
oparciu o wspdlne aktywno$ci- poznawanie nowych tancow, kultur. Taniec jest Swietng forma
relaksu i odpoczynku.



Szacunkowy 49 350 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

20. Sztuczna inteligencja i cyfrowa edukacja w szkotach i naszych domach. Mozliwosci i zagrozenia
wynikajace z korzystania z technologii cyfrowych. Warsztaty dla nauczycieli, rodzicow.

Adres Szkoty w Michatowicach

Skrdécony opis:  Celem projektu jest wyposazenie rodzicow i nauczycieli w wiedze oraz umiejetnosci, dzieki ktérym
beda wiedzie¢ jak zarzadza¢ technologiami cyfrowymi. Caty projekt jest stworzony na bazie
najnowszych badan dotyczacych cybertechnologi, cyberzaburzen oraz profilaktyki zachowan
ryzykownych tj. pornografia, cyberprzemoc, uzaleznienia itp. Naszym celem jest nie tylko
przekazac wiedze, ale wyposazy¢ dorostych w konkretne narzedzia do budowania dobrych
nawykow korzystania z technologii w domu i szkole.

Szacunkowy 40 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

21. Ojcowska Triada w Gminie Michatowice: WarszTaty dla Taty, Spotkanie Taty i Cérki, Wielka
Przygoda dla druzyn Tato i Syn

Adres Raszyniska 34, Michatowice / Centrum Inicjatyw Kulturalnych przy ulicy Kolejowej, Komoréw /
Swietlica w Regutach, ul. Wiejska 13

Skracony opis:  Bede to ciekawe, nowatorsko zaplanowane wydarzenia dla mezczyzn, ktérzy chcg wzmocnic
swoje ojcowskie umiejetnosci i stawac sie bohaterami dla swoich dzieci. Warsztaty majg na celu
przekazanie metod pogtebiania relacji ojciec - dziecko. Odbedg sie 3 catodniowe wydarzenia: 1.
WarszTaty dla Taty 2. Spotkanie Taty i Cérki 3. Wielka Przygoda dla druzyn Tato i Syn

Szacunkowy 29 700 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

22. Zajecia z badmintona dla dzieci na terenie Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi

Adres Nowa Wies, ul. Gtdwna 96

Skracony opis:  Projekt ma na celu wsparcie aktywnosci fizycznej dzieci poprzez nauczenie ich zasad gry w
badmintona. W ramach projektu planowany jest zakup sprzetu potrzebnego do prowadzenia zajeé¢
z badmintona w hali sportowej Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi, a takze zorganizowanie dwéch
grup i nauczenie ich gry pod okiem profesjonalnego instruktora. Zakupione sprzet mégtby byé
wykorzystywany podczas zaje¢ z wychowania fizycznego w szkole. Projekt jest skierowany do
ucznidw szkoty podstawowe;.

Szacunkowy 16 900 zi
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

23. Aktywne wakacje



Adres Raszynska 34, Michatowice (lub ul. Szkolna 13, w momecie oddania $wietlicy do uzytku dla
mieszkancow po remoncie)

Skrocony opis:  Aktywne wakacje to bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkaricow Gminy
Michatowice. Maja na celu podtrzymanie aktywnosci fizycznej wérdéd mieszkancédw, poprawe
sprawnosci, sity, mocy i wytrzymatosci miesni, co mozna osiggnaé poprzez ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, ktére angazujg do pracy najwazniejsze partie ciata. Projekt skierowany jest do
wszystkich mieszkancow Gminy Michatowice powyzej 18-ego roku zycia.

Szacunkowy 3680 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

24. Zajecia sportowe koszykéwka

Adres Szkolna 15, Michatowice

Skrdcony opis:  Celem projektu jest stworzenie 3 grup dzieci w wieku | grupa 8-11, Il grupa 12-15 lat, oraz Ill
grupa 16-25 lat. | i Il grupa bedzie miata zajecia z pitki koszykowej po 90 minut 2 razy w tygodniu,
[l grupa zajecia raz w tygodniu po 90 minut. Koszykéwka zaczyna sie od zabawy dla mtodszej
grupy, by przej$¢ do nauki techniki gry w pitke koszykowg w starszych grupach. Sport uczy
dyscypliny, rozwija koordynacije, uczy wspétpracy w zespotowe;.
Szacunkowy 45 050 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

25. Warsztaty malarskie

Adres Raszynska 34, Michatowice

Skrécony opis:  Projekt zaktada stworzenie jednej grupy 15 osobowej mtodziezy od lat 16 i dorostych. Na
warsztatach uczestnicy poznajg podstawy malarstwa na ptétnie, rysunku i szkicu, zdobedg
podstawowg wiedze z malarstwa,zdobedg umiejetnosci mieszania farb,poznajg podstawy
perspektywy i proporcji w malarstwie.

Szacunkowy 8400 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

26. Warsztaty taneczne dla dorostych i dzieci

Adres Szkolna 15, Michatowice (korytarz szkolny)

Skrdcony opis:  Projekt jest podzielony na 3 grupy wiekowe, zajecia dla dzieci majag za zadanie poprawi¢ kondycje
fizyczna, koordynacije ruchowg zainteresowaé dzieci réznymi gatunkami tarica. Doro$li na
warsztatach bedg mogli poznaé i nauczy¢ sie tanicéw z réznych stron swiata, poprawi¢ kondycie,
wzmocni¢ ciato poprzez regularne uczestnictwo w warsztatach, spedzi¢ aktywnie czas.

Szacunkowy 27 750 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;



27. Sensoplastyka i motoryka mata

Adres Marii Dabrowskiej 12

Skrécony opis: Warsztaty ,Sensoplastyka i motoryka mata dla dzieci" majg na celu optymalny rozwéj dziecka w
klasach 1-3.Stymulacja receptoréw wptywa na rozwéj potaczen nerwowych w mézgu. Im jest
wiecej tych potgczen tym tatwiej sie mysli, tym sprawniej przebiegaja wszystkie procesy analizy i
syntezy w umysle matego dziecka. Motoryka mata w podejsciu catosciowym obejmuje ruchomosé
topatek i stawow koriczyn gérnych oraz normalizacje napiecia miesniowego.

Szacunkowy 30 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

28. Cyberbezpieczenstwo dla dzieci- warsztaty

Adres Komoroéw, al. Marii Dabrowskiej 12

Skrécony opis: Podczas spotkan poruszane bedg najwazniejsze aspekty dotyczace bezpieczerstwa
Cyberprzemoc (jak reagowac na cyberprzemoc i jak radzi¢ sobie z hejtem) Prywatno$¢
(wizerunek w sieci, $lad cyfrowy, budowanie dobrych haset, ustawienia prywatnos$ci) Cyfrowy
dobrostan (naduzywanie internetu, zdrowe zasady korzystania z urzadzen, czas przed ekranem i
inne ustawienia pozwalajace zachowac rownowage, uzaleznienie od gier) Tresci nielegalne i
szkodliwe

Szacunkowy 40 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

29. Miedzypokoleniowe kursy tanga argentynskiego. R6zne poziomy zaawansowania, zapraszamy
poczatkujacych, rowniez bez pary.Lokalizacja : Swietlica Pecice Mate

Adres Pecice Mate, ul. Brzozowa 18

Skracony opis: Tango argentyriskie wywotuje emocje, jest petne pasiji i jednoczesnie elegancji. Kroki nie sg
trudne, mozna sie ich uczyé bedac singlem, bo partnerke/partnera do tarica mozna znalez¢ na
zajeciach. Kurs trwa 2 semestry: w kazdym jest 12 zajeé (po 75 min), 2 praktyki tangowe i
potaricéwka. Zajecia prowadzone sg w parach. Maks. liczba uczestnikéw - 20 oséb w grupie (10
par). W | semestrze beda 2 grupy, o r6znym stopniu zaawansowania, semestr Il - kontynuacja.
Odbiorcy: dorosli mieszkarcy Gminy
Szacunkowy 39910 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

30. Warsztaty artystyczno-sensoryczne dla dzieci

Adres Michatowice, ul. Szkolna 15



Skrdécony opis: Coraz wigcej dzieci po$wigca czas na ogladanie seriali, granie w gry komputerowe i korzystanie z
mediéw spoteczno$ciowych, co moze wptynaé na ich rozwdj spoteczny, emocjonalny i edukacyjny.
Dlatego warsztaty artystyczno-sensoryczne dla dzieci sg istothg odpowiedzig na te wyzwania.
Pomagaja rozwija¢ kreatywnosgé, intuicje oraz umiejetnosci pracy w grupie, co stanowi zdrowg
rownowage dla ich czasu spedzanego w internecie oraz uzupetnienie analitycznej edukaciji
szkolne;j.

Szacunkowy 19 200 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

31. Ronda w gminie

Adres Pecice

Skrocony opis:  Wizytéwka pieknej i zadbanej gminy. Obraz ktéry ucieszylby zaréwno mieszkancow jak i
przyjezdnych. Mito oderwaé wzrok od codziennoéci i dostrzec co$ kolorowego i wyjatkowego....

Szacunkowy 25 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

32. Stucha ale czy styszy
Adres Marii Dabrowskiej 12/20, Komoréw

Skrdcony opis: celem projektu jest zbadanie i zdiagnozowanie dzieci w wieku 6-9 lat, pod katem wtadciwego
przetwarzania stuchowego. Dzigki temu projektowi, rodzice dzieci bedacych w zeréwce lub
pierwszych klasach szkolnych (6-9 letnich) bedg mieli szanse zbada¢ swoje dziecko i sprawdzic,
czy prawidtowo przetwarza dzwieki, a zatem jest gotowe do szkoty, albo tez potwierdzi¢ /
wykluczy¢ istniejgce trudnosci w nauce o podtozu stuchowym i dzieki temu ewentualnie podjaé¢
wiadciwe dziatania terapeutyczne.

Szacunkowy 40 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

33. Rzezby i instalacje w przestrzeni publicznej

Adres Sofectwo Reguty, Aleja Samorzadu Terytorialnego

Skrocony opis:  Projekt jest skierowany do mieszkancow Gminy Michatowice, ktorzy spedzaja czas na $wiezym
powietrzu spacerujac po sotectwie Reguty. Na terenie wzdtuz Alei Samorzadu Terytorialnego sg
zielone, niezagospodarowane przestrzenie, w ktérych mozna umiescié rzezby albo instalacje,
ktére beda przetamywac monotonig krajobrazu, nadawac przestrzeni indywidualnych cech i
cieszy¢ oko przechodniow.

Szacunkowy 65 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

34. Treningi ogoélnorozwojowe dla dorostych



Adres

Skrocony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

ul. Szkolna 15, 05-816 Michatowice

Treningi funkcjonalne dla dorostych to projekt majg na celu zapewni¢ mieszkaricom mozliwos¢
dbania o forme pod okiem specjalistéw. Zajecia odbywatyby sie raz w tygodniu i trwaty 60 minut.
Treningi opieraja sig¢ przede wszystkim na ¢wiczeniach sitowych i funkcjonalnych zmniejszajacych
bél kregostupa, korygujacych wady postawy i ksztattujacych sylwetke. To wszystko pozwoli
mieszkancom nauczyé sie jak dbaé o swojg forme w domu przy wykorzystaniu minimalnej iloci
sprzetu.

28 000 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

35. ,Nasza szczesliwa gorka” - Gorka saneczkowa w Granicy wraz z dodatkowymi elementami,
umozliwiajagcymi catoroczne wykorzystanie inwestycji.

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Granica. Rejon ulic: Jasminowa, Sportowa, Nowogranicka, Barbary lub rejon ulicy Poprzecznej
i Pruszkowskiej

Projekt zaktada zaprojektowanie i wykonanie uniwersalnej ogélnodostepnej gorki saneczkowej w
Granicy wraz ze zjezdzalniami typu rurowego lub otwartego, tunelem oraz rampg z tyrolka,
umozliwiajacymi catoroczne wykorzystanie inwestycji. Podstawowymi odbiorcami i uzytkownikami
projektu beda dzieci i mtodziez, ich rodzice i opiekunowie oraz wszyscy mieszkaricy Gminy.
Ponadto z Gérki beda mogty korzysta¢ dzieci uczace sie pobliskich przedszkolach jak i szkole.

134 500 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

36. Rozwijanki - zajecia rozwijajgce dla dzieci w wieku 1-4 lata w Michatowicach

Adres

Skroécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Michatowice, Raszyriska 34

Odbiorcami projektu sg dzieci w wieku 1-4 lat oraz ich rodzice lub opiekunowie. Projekt zaktada
32 cyklicznie zajecia wspolne dla rodzicéw z dzie¢mi. Zajecia beda prowadzone przez réznych
specjalistéw.

16 960 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

37. Zajecia taneczne dla dzieci i mlodziezy "Taniec howoczesny"

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Opacz-Kolonia; ul. Ryzowa 90

Zajecia taneczne przynosza szereg korzysci zarowno dla dzieci jak i dla lokalnej spotecznosci.
Takie zajecia sg forma aktywnosci fizycznej, ktra wspiera rozwoj wytrzymatosci fizyczna, site,
elastycznoéc¢ i koordynacje ruchowa. Taniec to forma wyrazu emocji i ekspresji w pozytywny i
twérczy spos6b, co moze pomo6c w budowaniu pewnosci siebie, radzenia sobie ze stresem i
emocjami. Taniec to doskonata zabawa pozwalajgca na poznanie nowych przyjaciot.

38 400 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;



38. Badanie z zakresu Integracji Sensorycznej dla dzieci w wieku 4-9 lat.

Adres Raszynska 34 Michatowice, Szkota Podstawowa w Michatowicach.

Skracony opis:  Projekt jest skierowany do rodzicéw dzieci w wieku 4-9 lat z Gminy Michatowice. Celem jest
przeprowadzanie przesiewowych badan u dzieci z zakresu zaburzenia integracji sensorycznej, by
mozliwie najszybciej podja¢ dziatania terapeutyczne jesli bedzie taka potrzeba. Zaburzenia
Integracji Sensorycznej sa przyczyna wielu trudnosci dzieci zaréwno w przedszkolu jak i szkole.
Wczesne wykrycie zrodta problemu pozwala na szybkie podjecie dziatan terapeutycznych.

Szacunkowy 28 500 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

39. Czy kropla to juz problem? Konsultacje uroginekologiczne dla kobiet i profilaktyka nietrzymania
moczu.

Adres Urzad Gminy Michatowice, Reguty, ul. Aleja Powstaricéw Warszawy 1, 05-816 Michatowice

Skrdcony opis:  Projekt ma na celu zwrdcenie uwagi na problem nietrzymania moczu. Zwigkszenie $wiadomosci
moze by¢ impulsem dla wielu kobiet do przebadania sie i wdrozenia profilaktyki, co w dalszej
perspektywie wptynie na poprawe ich komfortu zycia. Uczestniczki projektu wezmag udziat w
prelekcii, podczas ktérej zostanie doktadnie wyjasniona tematyka nietrzymania moczu oraz
konsultacjach (wywiad, badanie, zalecenia) z fizjoterapeutg uroginekologicznym. Otrzymajg
materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki.

Szacunkowy 25 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

40. "Odkryj mindfulness, okietznaj stres" - 8-tygodniowy trening uwaznosci (trening redukcji stresu)
w Regutach

Adres ul. Wiejska 13 (Swietlica), 05-816 Reguty, Al.Powstaricow Warszawy 1 (Urzad Gminy
Michatowice), 05-816 Reguty

Skrdcony opis:  Trening Mindfulness Based Living Course (MBLC) - mozna poréwna¢ do treningu sportowego z ta
roznica, ze miedniem, ktdry cwiczymy nie jest czworogtowy czy biceps, ale nasz umyst.
Uczestniczac w 8-tygodniowym kursie nauczysz sie przezywaé trudne emocje nie tracac gruntu
pod nogami, dowiesz sig jak dziata Twoj umyst, nauczysz sie jak podchodzié¢ do siebie z
zyczliwoscig, zamiast krytykowac sie i oceniac, lepiej poznasz siebie, oswoisz i zrozumiesz stres,
wzmocnisz swojg odpornos¢ psychiczna.

Szacunkowy 55 800 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

41. TWOJ CZAS Z CERAMIKA-WARSZTATY W KOMOROWIE

Adres Komoroéw, ul. Ceglana 2D



Skrécony opis:  TWOJ CZAS Z CERAMIKA-WARSZTATY W KOMOROWIE polega na realizacji 16 cykli (po dwa
dwugodzinne warsztaty). W kazdym cyklu wezmie udziat 8 osob.Kazdy cykl bedzie zamknietg
catoscia, podczas ktorej kazdy uczestnik, pod okiem instruktora, stworzy od poczatku do korica
swojg ceramiczng prace. Na kazdy z kolejnych cykli bedzie odrebna rekrutacja, aby jak najwiecej
0s6b miato mozliwosé zaznajomic sie z gling. Warsztaty przewidziane sa od Il do XIl 2025r i
realizowane bedg w DDS w Komorowie, ul.Ceglana 2D

Szacunkowy 44 990 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

42. "Odkryj mindfulness, okietznaj stres" - 8-tygodniowy trening uwaznosci (trening redukciji stresu)
w Pecicach

Adres Swietlica Pecice, ul. Zautek 7

Skrocony opis:  Trening Mindfulness Based Living Course (MBLC) - mozna poréwna¢ do treningu sportowego z tg
roznica, ze miedniem, ktdry cwiczymy nie jest czworogtowy czy biceps, ale nasz umyst.
Uczestniczac w 8-tygodniowym kursie nauczysz sie przezywaé trudne emocje nie tracac gruntu
pod nogami, dowiesz sig jak dziata Twoj umyst, nauczysz sie jak podchodzi¢ do siebie z
zyczliwoscig, zamiast krytykowac sie i oceniac, lepiej poznasz siebie, oswoisz i zrozumiesz stres,
wzmocnisz swojg odpornos¢ psychiczna.

Szacunkowy 55 800 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej

43. Budowa zréznicowanego toru jazdy dla roweréw, rolek, deskorolek, hulajnég - pumptrack przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Nowej Wsi

Adres Gtéwna 96, Nowa Wies$ - park

Skrdcony opis: Wykonanie toru jazdy dla r6znych form rekreacji oraz r6znych stopni zaawansowania uczestnikow.

Szacunkowy 175 000 zt
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

44, Bieg nad Raszynka

Adres Michatowice

Skrécony opis: W ramach zgtoszonego projektu zorganizowany zostanie bieg w okolicy rzeki Raszynki na
dystansie 6 km. Projekt obejmuje zakup medali, pucharéw dla startujgcych zawodnikéw w biegu
gtéwnym na dystansie 6 km. Odbytyby sie rowniez biegi dla dzieci na krétszym dystansie, np. 400
m. Na terenie dziatki ewidencyjnej nr 1515/17 i 1515/26 obregb Michatowice Osiedle stangtoby
.Miasteczko Biegowe”, gdzie dla najmtodszych odbywatyby sie r6zne gry i zabawy. Bieg odbytby
sie w miejscowosci Michatowice Osiedle.

Szacunkowy 25 000 zi
koszt:

Status: Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytorycznej



45. Rewitalizacja ul. Drogi Mlecznej w Regutach

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Reguty park w Regutach, ul. Wiejska

Podniesienie dostepnosci i atrakcyjnosci Parku w Regutach poprzez rewitalizacje alej
spacerowych o dtugosci 750 metrow.

175 000 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

46. Warsztaty kreatywne — przygoda ze scrapbookingiem w Pecicach Matych

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Pecice Mate, ul. Brzozowa 18, 05-806

Projekt obejmuje przeprowadzenie serii 4 warsztatow scrapbookingowych. Pod okiem instruktora
wykonane zostang wtasnorecznie ozdobne kartki okolicznosciowe, pudetka, aloumy, ktére moga
byé pieknym prezentem dla bliskich. Uczestnicy nauczg sie zasad pracy z papierem:
projektowania kompozycji, doboru koloréw, prawidtowego tgczenia elementdw i stosowania
r6znych dodatkéw. Uczestnicy otrzymajg wszystkie niezbedne materialy i narzedzia, a wykonane
przez siebie prace zabiorg do domu.

10 560 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;

47. TAlI CHI — TRENING CIALA | UMYSLU

Adres

Skrécony opis:

Szacunkowy
koszt:

Status:

Granica, ul. Czeremchy 1 oraz ul. Poprzeczna 6

Celem projektu jest zorganizowanie treningéw Tai Chi w grupach dla mieszkaricow Gminy
Michatowice. Treningi te pozwolg na utrzymania dobrej kondyciji fizycznej oraz psychicznej
uczestnikéw z ro6znych grup wiekowych, od juniora do seniora. Praktykowanie pochodzacego z
Chin Tai Chi, ktore nazywane jest tez medytacja w ruchu, pozwala rozwinaé w cztowieku site,
réwnowage i spokoj. Planujemy przeprowadzenie w ciggu 2025 roku 42 treningi Tai Chi, kazdy po
1,5 godziny, pod okiem do$wiadczonego instruktora

16 800 zt

Pozytywna ocena formalna - w weryf. merytoryczne;



