Projekt realizowany w ramach
Programu Polityki Senioralnej

Gminy Michatowice D/—C} m O tUS

na lata 2021-2024 .. . . .. ..
Klinika Osobistej Rehabilitacji

REGULAMIN KONKURSU

.Konkurs wiedzy o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej”

§ 1.
OGtOSZENIE KONKURSU

Urzqd Gminy Michatowice oraz Klinika Promotus Podlasinski
i Wspolnicy Spétka Jawna (dalej ,Organizator”) ogtaszajq konkurs,
ktdrego przedmiotem jest zwiekszeniem i sprawdzeniem wiedzy
z zakresu szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej u seniorow.

. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkanicow Gminy Michatowice
powyzej 60 roku zycia i posiadajgcych aktualng karte mieszkanca
Gminy Michatowice (dalej ,Uczestnik").

. Celem konkursu jest zwiekszenie wiedzy i $Swiadomosci senioréw
na temat zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z braku aktywnosci
fizycznej oraz braku badan profilaktycznych.

. Konkurs polega na odpowiedzi pisemnej na pytania dotyczqce
zdrowia oraz dostarczenia ich wraz z wypetnionym formularzem
zgtoszeniowym do jednej ze skrzynek znajdujgcych sie w Urzedzie
Gminy Michatowice oraz w Klinice Promotus.

. Zgtoszenie do udziatu w Konkursie oznacza bezwarunkowq zgode
na postanowienia niniejszego Regulaminu.

. 1 Osoba starsza - osoba, ktora ukonczyta 60. rok zycia - zgodnie
z art. 4 pkt.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach
starszych
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§ 2.
ZASADY KONKURSU

Konkurs jest jednoetapowy.
W konkursie bedq oceniane pisemmne odpowiedzi na pytania.

. Nagrody w Konkursie przyznane bedq osobom z najwiekszq liczbg

prawidtowych odpowiedzi. W przypadku osiqgniecia maksymalnej
liczby punktéw przez duzo wiekszq liczbe uczestnikéw konkursu
nagrody bedq przyznawane w formie losowej.

Nagrodami w konkursie bedq ,Pakiety dla Seniora” realizowane
w Klinice Promotus do konca 22 grudnia 2023 roku
w liczbie do 40 sztuk.

W sktad ,Pakiety dla Seniora” wchodzq 4 indywidualne 45 minutowe
zabiegi rehabilitacyjne wykonywane przez terapeutdéw i na sprzetach
Organizatora.

Lista nagrodzonych osdb zostanie przekazana do Referatu Kultury,
Sportu i Spraw Spotecznych do 19 grudnia 2022r. Kazdy zwyciezca
zostanie poinformowany mailowo. Wreczenie nagrdd dla zwyciezcow
odbedzie sie w Urzedzie Gminy Michatowice.

§3.
PRZEBIEG KONKURSU

. Warunkiem formalnym wziecia udziatu w konkursie jest szczegotowe

wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego do konkursu
+Konkurs wiedzy o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej”, ktory stanowi
Zatqcznik nr 1 do regulaminu,

Odpowiedzi nalezy ztozy¢ do skrzynek w terminie miedzy
1-16.12.2022

. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszen:

e niespetniajgcych wymagan, o ktérych mowa
w niniejszym regulaminie;
e naruszajqcych dobre obyczaje
(w rozumieniu obowigzujgcego prawa),
e Naruszajqgcych prawo
e ktdrych jakos¢ wykonania powoduje, Ze sq nieczytelne.
Zgtoszenia dostarczane sq Organizatorowi na koszt Uczestnika.



§ 4.
INNE POSTANOWIENIA

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg
zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego i ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, uniewaznienia
lub przesuniecia termindw konkursu w kazdym czasie.

3. Konkurs nie jest grq losowq w rozumieniu ustawy z dnia
19 listopada 2009 r. O grach hazardowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 165)



