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Fundacja Akademia Szcze$liwego Dziecka zorganizowata dla 20 dzieci (w dwdch grupach) w wieku 5-7 lat
mieszkajgcych na terenie Gminy Michatowice warsztaty aktorskie z elementami jezyka angielskiego. Zajecia odbywaty sie w
dwoch grupach w Gminnym Przedszkolu w Michatowicach ul. Kuchy 9, 05-816 Reguty. Warsztaty odbywaty sie z

czestotliwoscig 2 x w tygodniu po 45 min przez okres 6 tygodni, poczagwszy od 4 listopada - do 19 grudnia.

Poprzez gry teatralne i ¢wiczenia sceniczne dzieci rozwijaty umiejetnoS¢ wyrazania emocji, pracy w grupie oraz

improwizaciji.

Zajecia obejmowalty:

e Gry i Zabawy Integracyjne: budowali§my zespot poprzez kreatywne zabawy aktorskie.

e WWyrazanie emociji: uczylismy wyrazania roznych emocji poprzez mimike i gestykulacje, rozwijania empatii i
zrozumienia postaci.

e Improwizacja sceniczna: wprowadzenie do technik improwizacyjnych, ¢wiczyliSmy szybkie reakcje i
kreatywnosc¢ na scenie.

e Praca ze scenariuszem przedstawienia: analizowalismy tekst, uczyliSmy sie interpretaciji.

e Ruch Sceniczny: ¢éwiczyliSmy swiadomos¢ ciata, kontrole przestrzeni scenicznej oraz ruch sceniczny.




Rodzice tak zaopiniowali zorganizowane przez nas warsztaty i spektakl:

,Dziekujemy za poprowadzenie warsztatow z przedszkolakami. ,Wystep byt wspaniaty, dawno tak sie nie ubawilismy.”

W trakcie spektaklu pojawit sie takze Swiety Mikotaj, ktéry wreczyt mate upominki sfinansowane przez Fundacje.

Dodatkowo wplecione w warsztaty zabawy w jezyku angielskim w przyjazny sposob pomogty uczestnikom

zanurzyc¢ sie w jezyku obcym, zwiekszajgc ich stownictwo i pewnos¢ w komunikacji. Warsztaty obejmowaty takze specjalne
¢wiczenia i techniki uwalniania emocji, tremy na scenie, nieSmiatosci, leku. Dzieci rozwijaty takze umiejetnos¢ koncentracji
uwagi oraz budowania pewnosci siebie. Wspolng prace zakonczyt pokaz nabytych umiejetnosci aktorskich podczas
przedstawienia dla rodzicow w Przedszkolu 19 grudnia 2024 roku. Dla wielu dzieci wystep w przygotowanym spektaklu

$wigtecznym pt. ,Odnalez¢ Swietego Mikotaja” byt debiutem scenicznym i wyjgtkowym przezyciem.

Warsztaty przeprowadzone bvly przez profesjonalng kadre trenerdw:

1. Zawodowych aktoréw: Samante Zwolennik (dodatkowo - kompetencije z filologii angielskiej) oraz Krystiana
Rézyckiego;
2.  Muzykoterapeute, pedagoga oraz kinezjologa edukacyjnego: Agate Wasilewskag




Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka to przestrzen, w ktérej tgczymy nauke, zabawe i ruch, by wspieraé
harmonijny rozwoj najmtodszych !

Wszystkie nasze zajecia oparte sg na nowoczesnych metodach kinezjologicznych, ktore:

- Wzmacniajg wspotprace obu potkul mézgowych,
- Poprawiajg synchronizacje ciata i umystu,

- Rozwijajg koncentracje i pamiec,

- Wospierajg pewnosc siebie i rados¢ z nauki !

Co nas wyréznia ?

+ Cwiczenia dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci,
+ Kreatywne podejscie petne radosci i zaangazowania,
+ Bezpieczne srodowisko, ktére inspiruje i motywuje !

Wsparcie w edukacji dzieci odgrywa kluczowag role w ich rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i spotecznym.

Wspieranie dzieci w edukaciji nie tylko przyczynia sie do ich sukcesow, ale takze pomaga rozwija¢ umiejetnosci zyciowe,
ktére bedg miaty wptyw na ich przysztosé.
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Kontakt z nami:

Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka
ul. Brzozowa 4
05-806 Pecice Mate

fundacja@asd.edu.pl
www.asd.edu.pl

tel. 533 842 772
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