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Fundacja Akademia Szczęśliwego Dziecka zorganizowała dla 20 dzieci (w dwóch grupach) w wieku 5-7 lat 

mieszkających na terenie Gminy Michałowice warsztaty aktorskie z elementami języka angielskiego. Zajęcia odbywały się w 

dwóch grupach w Gminnym Przedszkolu w Michałowicach ul. Kuchy 9, 05-816 Reguły. Warsztaty odbywały się z 

częstotliwością 2 x w tygodniu po 45 min przez okres 6 tygodni, począwszy od 4 listopada - do 19 grudnia. 

Poprzez gry teatralne i ćwiczenia sceniczne dzieci rozwijały umiejętność wyrażania emocji, pracy w grupie oraz 

improwizacji. 

Zajęcia obejmowały:

● Gry i Zabawy Integracyjne: budowaliśmy zespół poprzez kreatywne zabawy aktorskie.

● Wyrażanie emocji: uczyliśmy wyrażania różnych emocji poprzez mimikę i gestykulację, rozwijania empatii i

zrozumienia postaci.

● Improwizacja sceniczna: wprowadzenie do technik improwizacyjnych, ćwiczyliśmy szybkie reakcje i

kreatywność na scenie.

● Praca ze scenariuszem przedstawienia: analizowaliśmy tekst, uczyliśmy się interpretacji.

● Ruch Sceniczny: ćwiczyliśmy świadomość ciała, kontrolę przestrzeni scenicznej oraz ruch sceniczny.
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Rodzice tak zaopiniowali zorganizowane przez nas warsztaty i spektakl: 

„Dziękujemy za poprowadzenie warsztatów z przedszkolakami. „Występ był wspaniały, dawno tak się nie ubawiliśmy.” 

W  trakcie spektaklu pojawił się także Święty Mikołaj, który wręczył  małe upominki sfinansowane przez Fundację. 

Dodatkowo wplecione w warsztaty zabawy w języku angielskim w przyjazny sposób pomogły uczestnikom

zanurzyć się w języku obcym, zwiększając ich słownictwo i pewność w komunikacji. Warsztaty obejmowały także specjalne 

ćwiczenia i techniki uwalniania emocji, tremy na scenie, nieśmiałości, lęku. Dzieci rozwijały także umiejętność koncentracji 

uwagi oraz budowania pewności siebie. Wspólną pracę zakończył pokaz nabytych umiejętności aktorskich podczas 

przedstawienia dla rodziców w Przedszkolu 19 grudnia 2024 roku. Dla wielu dzieci występ w przygotowanym spektaklu 

świątecznym pt. „Odnaleźć Świętego Mikołaja” był debiutem scenicznym i wyjątkowym przeżyciem. 

Warsztaty przeprowadzone były przez profesjonalną kadrę trenerów: 

1. Zawodowych aktorów: Samantę Zwolennik (dodatkowo - kompetencje z filologii angielskiej) oraz Krystiana 
Różyckiego;

2. Muzykoterapeutę, pedagoga oraz kinezjologa edukacyjnego: Agatę Wasilewską 
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Fundacja Akademia Szczęśliwego Dziecka to przestrzeń, w której łączymy naukę, zabawę i ruch, by wspierać 
harmonijny rozwój najmłodszych ! 

Wszystkie nasze zajęcia oparte są na nowoczesnych metodach kinezjologicznych, które:

- Wzmacniają współpracę obu półkul mózgowych,
- Poprawiają synchronizację ciała i umysłu,
- Rozwijają koncentrację i pamięć,
- Wspierają pewność siebie i radość z nauki ! 
-

 Co nas wyróżnia ?

🔹 Ćwiczenia dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci,
🔹 Kreatywne podejście pełne radości i zaangażowania,
🔹 Bezpieczne środowisko, które inspiruje i motywuje !

Wsparcie w edukacji dzieci odgrywa kluczową rolę w ich rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i społecznym.

Wspieranie dzieci w edukacji nie tylko przyczynia się do ich sukcesów, ale także pomaga rozwijać umiejętności życiowe, 
które będą miały wpływ na ich przyszłość.
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     Kontakt z nami:

     Fundacja Akademia Szczęśliwego Dziecka
     ul. Brzozowa 4
     05-806 Pęcice Małe

     fundacja@asd.edu.pl
     www.asd.edu.pl

    tel. 533 842 772
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http://www.example.com

