


0rety,
Kohiety !

&z

HoW
)
PECICACH

Plakat promujacy warsztaty
Zielarskie zorganizowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich O rety,

Kobiety! KGW w Pecicach

Od poczatku istnienia naszego kota
miatysmy ,,zielono w gtowie” co wyraza
sie réowniez w naszym logo (widoczne na
plakacie po prawej stronie);

Interesuja nas m.in.. kwestie ekologii i
zycia blisko natury, a przedmiotowy
konkurs bardzo dobrze wpisuje sie w
nasze zainteresowania dlatego =z
zapatem zabratySmy sie do organizacji
warsztatow zielarskich dla mieszkancow
naszej gminy jak i zaktadania
wspolnego ogrodka ziotowego na terenie
Swietlicy wiejskiej w Pecicach

zajecia w ramach
cyklu odbedgq sie:

5.06 od godz. 17.00 do 20.00
8.06 od godz. 12.00 do 15.00
29.06 od godz. 17.00 do 19.00

Swietlica w Pecicach,
ul. Zautek 7



W ramach dziatan promujacych
ziotolecznictwo jako Koto Gospodyn
Wiejskich zorganizowatysmy zajecia
Z zakresu ziotolecznictwa

<« Zajecia prowadzone byty przez zielarke- fitoterapeutke obejmowaty 9 godzin zajec
podzielonych na 3 spotkania 5, 8 oraz 29 czerwca 2024 r.;

« Pierwsze spotkanie obejmowato prelekcje o rodlinach leczniczych, podziat zidt ze
wzgledu na substancje aktywne i ich przeznaczenie (ziota na uktad odpornosciowy, ziota
na uktad oddechowy i pokarmowy), informacje o interakcji ziot z lekami oraz terminy
zbioru niektorych ziot i ich przetwarzanie;

« W trakcie pierwszych zajec¢ wykonatySmy mieszanke ziotowa z suszonych kwiatow i
owocow bzu czarnego, owocu dzikiej rozy, kwiatu lipy, liScia porzeczki czarnej oraz
kwiatu rumianku i ziela pokrzywy;

< Ponadto, z miodu i naparu z tymianku wykonatysmy syrop przeciwkaszlowy
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<« W ramach Il spotkania zapoznatysmy sie z roslinami leczniczymi z naszego ogrodka

+ W ogrodku ziotowym omawiatysmy: szatwie lekarska, nagietek lekarski, lebiodke, miete czy

Zajecia z zakresu ziotolecznictwa - |l
spotkanie - spacer zielarski

ziotowego, a nastepnie spacerowatysmy po terenie Swietlicy oraz okolicznych polach i
zaroslach. Spacer miat na celu nauke rozpoznawania niektorych ziot, stworzenie wtasnego
zielnika i zapoznanie sie z florg okolicy ;

Ziota, ktore poznawatySmy sie w czasie spaceru to m.in. rumianek pospolity, babka
lancetowata, czarny bez, mak polny, dziurawiec, skrzyp polny, wierzbowka kipszyca,
dziewanna, morwa czarna, koniczyna czerwona, pokrzywa zwyczajna, mniszek lekarski,
tasznik pospolity, dziewanna;

krwawnik pospolity



Drugie spotkanie -spacer 8 czerwca 2024
Dwa dorodne egzemplarze napotkanych roslin
zielarskich: wiesiotek i dziurawiec
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Wspolne ,zwiedzanie” okolicznych zarosli w poszukiwaniu roslin
leczniczych



Zielnik z roslin wystepujacych w naszej okolicy, z ktorymi uczestniczki zapoznawaty sie w trakcie spaceru: mniszek
lekarski, tasznik pospolity, pokrzywa zwyczajna, rumianek, bluszczyk kurdybanek, babka lancetowata, chmiel, mak polny,
skrzyp polny, nawto¢, bylica, topian, dziurawiec i inne



-

W ramach lll spotkania wykonatySmy mieszanke ziotowa oraz sole magnezowe z ziotami i olejkami
eterycznymi;

Zapoznatysmy sie z literaturg dotyczaca roslin leczniczych i ziotolecznictwa i omawiatysmy
interesujace uczestniczki sposoby stosowania zi6t na niektore dolegliwosci



Dziekujemy za uwage

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich O rety, kobiety! KGW w Pecicach \




