KONKURS GMINNY

»ZDROWO | AKTYWNIE W GMINIE MICHAtOWICE”

KLASY |-l

WIERSZ | miejsce — Julia Kur kl. lla Szkota Podstawowa Komoréw
»Zdrowe rady Julii”

U mnie w rodzinie jest bardzo modne, aby dzieci miaty zycie pogodne!

Dlatego duzo sportéw uprawiamy, warzywa i owoce z checig pochtaniamy!
Unikamy tego co niezdrowe, w zamian pijemy soki owocowe.

Nasza buzia nie jest blada, gdyz owocéw duzo zjada.

Cukiereczki w kacie siedzg, dzieci marcheweczki jedza.

Po stodyczach ciggnie nas do spania, od warzywek mamy site do biegania.

Owoce i warzywa kolorami zachwycajg i do brzuszka wiele witaminek wprowadzaja.

Chcesz wygladac jak my zdrowo? — jedz warzywa na surowo,
Pij jogurty, mleko, sok — bedziesz zdréw przez caty rok.

Po cytrynce kwasna minka, lecz t zdrowa witaminka!

Jedz owoce i warzywa — od stodyczy odpoczywaj!

WIERSZ Il miejsce — Iga Pietruczuk kl. Ila Szkota Podstawowa Michatowice
»Warzywa i owoce”

Warzywa i owoce dajg super moce.

Gdy je co dzien jemy, zdrowiej pozyjemy.
Cytryna i mango lezg razem w sklepie.

Gdy je kupujemy mamy w zyciu lepiej.

Kiwi, jabtko, banan to witamin tecza.

Jesliich nie zjemy .... no to zjemy peczak.
Ogoérek, kalafior, rzodkiewka, cebula,

Mozna z nich zrobi¢ danie — dla samego kréla.
Rzodkiewka i rzodkiew to jedna rodzina.
Jednej i drugiej listki sie obcina.

Pomidor na krzaczku, pietruszka na grzadce,
A potem lgdujg w skrzyneczce w Biedronce ...

WIERSZ Il miejsce — Weronika tegosz kl. Ila Szkota Podstawowa Nowa Wies
,Na zdrowie”

Jedz owoce i warzywa,

To na zdrowie dobrze wptywal!
Gdy Ci smutno, gdy Ci Zle,

za warzywo fap sie wnet!

Gdy zty humor Co doskwiera,
masz w owocach przyjaciela!



Nie jedz chipséw — wybierz jabtko,
cere sprawisz sobie gtadka.
Zamien paczki i drozdzowki

na marchewki i boréwki.

Zamiast puszki fanty, coli,

napij wody sie do woli.

Wybierz zdrowe odzywianie,
by miec site na bieganie!
Kazdy dzieciak Ci to powie,
ze owoce stuzg gtowie,

bystry umyst staje sie

i witamin wiecej chce.

A owoce najpyszniejsze,

od fast fooddw s3 cenniejsze!

WIERSZ lIl miejsce — Hanna Ostaszewska kl. Ilb Szkota Podstawowa Nowa Wie$

,Piramida”

Znam pewng figure
przypominajgca gore.

W dodatku zawsze podpowie
co jes¢ by zachowac zdrowie.

Juz wiecie? Bez watpienia!

Ze to ,Piramida Zywienia”.

Owoce i warzywa sg w niej na dole,

bo one powinny goscié najczesciej na stole.

Warzywa majg duzo witamin, a owoce btonnika,

a z tych dwéch sktadnikéw nasza kondycja wynika.

| zapewniam, ze trendy bedzie,

gdy zjecie je piec razy dziennie.

Juz dzi$ podejmijmy razem to wyzwanie
jakim jest zdrowe odzywianie.

OPOWIADANIE | miejsce — Hanna Mojecka kl.

Podstawowa Nowa Wies

»Sita mitosci - wielka przemiana"

lllc "Sita mitosci - wielka przemiana" Szkota

Pewnego dnia krdl takomczuch Wielki, lezgc na wielkim fozu, odpoczywat po sniadaniowym
obzarstwie. toze uginato sie pod jego ciezarem i ogromnie skrzypiato. takomczuch sapat i stekat.
Obracajac sie z trudem na swym tfozu, zauwazyt, ze z wiatrem przez otwarte okno wpadfa do
komnaty Owocowa Wrézka. Wtedy przypomniat mu sie dawno zapomniany aromat ogrodéw i pdl.
takomczuch Wielki nie chodzit po swoich ziemiach, gdyz byt na to zbyt leniwy. Poruszanie sie
sprawiato mu ogromny trud. Owocowa Wrdzka odwiedzajac kolejne komnaty pozostawiata w nich



cudowny zapach owocdéw i warzyw. Gdy takomczuch Wielki znowu poczut gtéd, kucharz zaczat
przygotowywac ttuste potrawy. Nagle do jego nozdrzy dotart zapomniany nawet przez niego aromat.
Woystat wiec swoich pomocnikéw na owocowo-warzywne poszukiwania.

Pomocnicy kucharza wedrowali po okolicy i wybierali najdorodniejsze warzywno —owocowe
okazy. Jednak mato sie znali na wegetarianskich zakupach, bo zwykle szukali najttustszego miesiwa.
Cos tam jednak zdobyli i przywiezli do krélewskiej kuchni. Byty to skrzynki petne marchewki, cebuli,
jabtek, gruszek, grochu. Kucharz dtugo sie zastanawiat, co przygotowac takomczuchowi. Wcale nie
byto mu tatwo, przez lata gotowat ttuste miesiwa, maczne kluchy i stodkie desery, wiec zapomniat
jak mozna podac owoce i warzywa. Nic madrego nie przychodzito mu do gtowy. Nadgryzt cebule i od
razu okropnie sie skrzywit, sprébowat grochu i stracit zgb. Zeztoscit sie na surowizne i juz chciat
wszystko wyrzuci¢ na Smietnik, gdy przypomniat sobie rozkaz krola — przeciez na obiad miato by¢ cos
z warzyw i owocow! Poza tym co$ mu ciggle pieknie pachniato w kuchni i wcale nie byt to smazony
kotlecik ani soczyste zeberka. Pachniaty piekne czerwone jabtka. Kucharz nadal nie miat pomystu,
ale w koncu uznat, ze zrobi z jabtek, marchwi i gruszek kotleciki. Takie
w panierce i z keczupem. Jak pomyslat, tak zrobit. Cho¢ natrudzit sie duzo, positek wcale nie nalezat
do udanych, panierka odpadata, w srodku zrobita sie papka. W koncu udato sie jednak cos$ tam
upichcié. Kucharz przybrat elegancko danie marchewka, taki kolorowy talerz miat wieksze szanse u
kréla. Gdy takomczuch zasiadt do stotu, zapytat, co to za dziwadto dostat na obiad. Kucharz
wystraszyt sie i szybko odpowiedziat, ze to kulinarna nowinka, ktérg postanowit ugotowac po
ostatnim odcinku Masterchefa. Wcale sie nie przyznat, ze owoce i warzywa to dla niego za trudne
sktadniki do gotowania. A ze krél byt wielkim fanem Masterchefa, a i Top Chef niezle go krecit, zaczat
zjadac¢ to, co miat na talerzu. Ale zachwycony nie byt. Marzyto mu sie wielkie zebro w miodowej
marynacie, albo chociaz skrzydetka na ostro z KFC. takomczuch postanowit wiec zakonczy¢ kulinarne
eksperymenty. Ale nastepnego dnia w jego komnacie pojawita sie Owocowa Wrézka. | nastepnego
dnia po tym nastepnym tez. | tak czesto sie pojawiata, ze az sie zaprzyjaznili. takomczuch to chyba
nawet poczut co$ wiecej niz przyjazn. Jego wielkie serce byto gtodne mitosci. A Owocowa Wrdzka
byta taka $Sliczna, pachnaca i tak tadnie opowiadata o kwiatach, drzewach, krzewach. | o fgkach
petnych motyli i grzadkach z pomidorami, szczypiorkiem, dynig. takomczuch zamarzyt, zeby to
wszystko zobaczy¢ na wtasne oczy. Ale byt ciezki, nie mégt chodzi¢. Zapytat pewnego dnia, jak
Wrdzka to robi, ze jest taka lekka i pachngca. A ona odpowiedziata, ze zywi sie tylko owocami i
warzywami i ze to samo radzi takomczuchowi. Ale on nie wyobrazat sobie zycia bez mieska,
kluseczkéw sosikow. Jednak jego pragnienie zobaczenia $wiata, o ktorym mowita Wrdzka byto
bardzo silne. | powoli, bardzo powoli, zaczat sie przyzwyczajaé do wegetarianskiej diety, a jedzenie
wcale nie byto takie zte, bo Wrdzka przekazata kucharzowi ciekawe przepisy na pyszne dania. Co
prawda, czasem takomczuch zamdwit sobie w tajemnicy na Pyszne.pl pizze lub hamburgera, ale
Wrdzka zaraz to wyczuwata, bo po miesie i ttuszczu inaczej pachniat.

takomczuch Wielki nawet nie zauwazyt, kiedy zrobito sie go o potowe mniej. Miat wiecej sity,
energii i zmiescit sie nawet w dzinsy z czasdw liceum. | zaczat od nowa poznawac z Wrdzka swiat.
Tak mu sie spodobato to, co widziat, ze nie tylko zwolnit kucharza na zastuzona emeryture, ale sam
zaczat gotowac. Zorganizowat tez przy zamku ogrdédek. Siat, sadzit warzywa. Pielenie stato sie jego
nowym hobby. | wymyslanie nowych wegetarianskich dan.

Dzieki zmianie diety i przyzwyczajen zyskat site, zdrowie, nowe wesote zycie i mitosc. Albo
moze dzieki mitosci nabrat checi i sit do zmiany diety. | jakby tego byto mato, Wrézka namdéwita go
na Zumbe! A potem pojawity sie mate ksiezniczki i ksigzeta o owocowym zapachu. Ale to juz inna
historia.



KLASY IV-VI

WIERSZ | miejsce - Oliwia Loska kl. IVC - Szkota Podstawowa w Nowej Wsi

SPORTOWY ROK

W Gminie Michatowice jest wiele mozliwosci,
gdzie mozna rozwija¢ swoje aktywnosci.
Lubie jezdzi¢ w Komorowie na rolkach,

duzo czasu spedzam w Nowej Wsi na kortach.
Mamy tez nowe boisko sportowe,

na mtodych sportowcow zawsze gotowe.

Do szkoty moge jezdzi¢ na rowerze,

dobrze sie czuje na spacerze.

Czesto korzystam z sitowni na dworze,
wracam stamtad w doskonatym humorze.

Na nartach biegéwkach biegam zimg,

co sprawia, ze krétkie, zimne dni szybciej mina.
W Michatowicach jest duze lodowisko

wiec i na fyzwach jest, gdzie pojezdzic blisko.

Jesli jest jeszcze chwilka,
to stow o mnie kilka.

Mojg pasja taniec jest,
zywiotowy disco dance.

Lubie jego tempo szybkie,

ciato w tancu bardzo gibkie,
dynamiczne zmiany krokow,
mase réznego rodzaju obrotow.
Slizgi, piruety, przetoczenia

- wszystko jest do wycwiczenia.
Rézne figury akrobatyczne
podnoszg wrazenia artystyczne.
Btyszczace stroje petne kamieni,
sprawiajg, ze wszystko sie mieni.
Lubie tanczyc¢ solo i w duecie,
¢wicze kroki na parkiecie.
Zajecia z techniki i akrobatyki
pomagajg osiggnac dobre wyniki.



WIERSZ Il miejsce - Magdalena Sotdek kl. IVD ; Szkota Podstawowa w Nowej Wsi

MOJA MAtA OJCZYZNA

Opowiem wam o0 pewnym miejscu,
ktore jest bliskie mojemu sercu.
Mieszkam tu i chodze do szkoty.

Swietnie sie bawie przez caty rok wesoty.

Streszcze wam ciekawie,
jak spedzam tydzien na zabawie.

W poniedziatek ide na boisko

chociaz wiem, ze w Gminie Michatowice
jest lodowisko.

Nowe boisko jest wspaniate,

¢wiczy tam duzo dzieci wytrwale.

W kolejny dzien tygodnia,
czy was to zdziwi nie wiem,
uwielbiam puszczaé latawce
i buja¢ sie na hustawce.

W $rode jak mi sie uda,

ide na rolki, to nie jest nuda.
Pdzniej ide do gminnej Swietlicy
ogladac filmy i ¢wiczyé.

Nastepnego dnia ptywam na basenie.

To wspaniate dla ciata ¢wiczenie.

W piatek jak pogoda dopisuje,
po uroczym lesie spaceruje.
Kiedy tak sobie chodze,

wiele zwierzatek spotykam po drodze.

Tu dzieciot w drzewo stuka,
tam w oddali kukutka kuka.
Obawiam sie tylko dzikéw,

bo mogg narobié szkdd bez liku.

W sobote odwiedzam lodziarnie,
aby zjes¢ lody bezkarnie.

Niedziela to czas dla rodziny,
razem sie Smiejemy i bawimy.
Jezdzimy na rowerach

i gramy w farmera.

Poznajecie te okolice?
To Gmina Michatowice.

WIERSZ Il miejsce - Zofia Kurman kl. IVC - Szkota Podstawowa w Michatowicach

DBAJ O ZDROWIE

Zapamietaj uczniu drogi,

nim przekroczysz szkoty progi,
zjedz sniadanie - to podstawa

i dla wszystkich wazna sprawa.

Spakuj w swojej $niadanidwce,

by nie zawies¢ na kartkowce,
zamiast zelkdw, chipsdéw, dropsow,
jogurt, gruszke, jabtko, wode

- wtedy zadbasz o urode.

A po szkole idZ na rower.
Popedatuj troche z gorki,
by przewietrzy¢ swe komorki.

"W zdrowym ciele - zdrowy duch"
Co dzien miesnie wprawiaj w ruch,
jedz owoce i warzywa

no i zdrowo sie odzywiaj!



ZD) EClA - | miejsce w konkursie fotograficznym —Julia Urbaniak
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Roéwnowaga sportu (si’rowni_a zewnetrzna park w Regutach)

i



Akrobatyka sportowa na z:elonym dywan/e ( otwarta strefa rekreaql w Regutach)

4 ‘J'

Sportowa przyjaznh (sitownia zewnetrzna park w Regutach)



Aktywnie po zmierzchu (otwarta strefa rekreacji w Regutach).

KLASY VIl i GIMNAZJALNE - FILM REKLAMOWY

I miejsce — Maja Sawko kl. IIC Gimnazjum, Lena Mordka kl. VIIB SP Michatowice
Zdrowo i aktywnie w Gminie Michatowice
https://www.youtube.com/watch?v=HOzVxmTbz3|&feature=youtu.be

Il miejsce ex aequo
Kacper Tukiendorf, Krzysztof Parchan kl. Il Gimnazjum Nowa Wie$,
Sport to zdrowie - https://www.youtube.com/watch?v=UhQq-Dgd1gl&feature=youtu.be

Mateusz Moskwa, Filip Bodych kl. VIIA SP Michatowice
https://www.youtube.com/watch?v=CzG2vAb9j7c&feature=youtu.be

Ill miejsce - Anna taskowska i Zuzanna Bomze ( Michatowice )
Aktywnie w Gminie Michatowice
https://www.youtube.com/watch?v=YyiWOCOb5WE&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=HOzVxmTbz3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UhQq-Dgd1gI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CzG2vAb9j7c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YyiWOC0b5WE&feature=youtu.be

