
Pierwszy krok: Rozgrywki Dziewcząt w 
Koszykówce

Liczba uczestników: 25 dziewcząt z terenu Gminy Michałowice.

Wysokość dofinansowania z Gminy Michałowice otrzymanego na realizację 
zadania wyniosła: 12000 zł.



Aktywizacja dziewcząt w wieku 8–
11 lat z terenu Gminy Michałowice
poprzez regularne treningi
koszykarskie i udział w pierwszych
rozgrywkach ligowych.

Cele zadania:

•Rozwój umiejętności technicznych i
współpracy w zespole.

•Przygotowanie zespołu do rozgrywek
ligowych.

•Popularyzacja koszykówki wśród
dziewcząt

•Promocja Gminy Michałowice poprzez
udział w zawodach

•Zwiększenie aktywności fizycznej dzieci

•Budowanie trwałych nawyków zdrowego
stylu życia



Regularne treningi sportowe, które pozwolą dziewczętom budować 
nawyki aktywności fizycznej i wzmacniać zdrowie.









Popularyzacja piłki 
koszykowej wśród 
dzieci i młodzieży.







Przygotowanie zespołu do
rozgrywek poprzez realizację
zadań taktycznych,
doskonalenie umiejętności
technicznych oraz rozwijanie
współpracy w zespole.







Tworzenie warunków do 
wymiany doświadczeń 

szkoleniowych.







Efekty:
Zadanie przyczyniło się do
poprawy techniki, sprawności i
kondycji fizycznej zawodniczek
poprzez regularne treningi,
wyjazdy szkoleniowo-sportowe
oraz zajęcia uzupełniające.
Dziewczęta otrzymały zdrową
alternatywę spędzania czasu
wolnego, co ogranicza negatywne
skutki procesów cywilizacyjnych i
niewłaściwych zjawisk
społecznych. Udział w zadaniu
pozytywnie wpłynął na wzrost
samooceny i poczucia własnej
wartości. Realizacja zadania
zwiększyła dostępność
mieszkańców do działalności
sportowej TK Nowa Wieś oraz do
nowoczesnej infrastruktury
sportowej na terenie gminy
Michałowice. Długofalowym
efektem projektu będzie wzrost
aktywności fizycznej, poprawa
zdrowia oraz kształtowanie
postaw fair play i lokalnej
tożsamości.



DZIĘKUJEMY !
Nasze działania nie byłyby możliwe bez
wsparcia i przychylności Pani Wójt
Małgorzaty Pacheckiej, Gminy
Michałowice, rodziców i sympatyków
klubu.
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