REGULAMIN

I. Rodzinne potyczki Sotectwa Michatowice Wies$

I. ORGANIZATORZY:
Sotectwo Michatowice Wie$
Wéjt Gminy Michatowice

Il. TERMIN | MIEJSCE:

Potyczki odbedg sie 14 grudnia 2013 roku w godzinach 15.00 — 18.00 na terenie Szkoty Podstawowej
w Michatowicach.

. CEL:
1. Integracja mieszkacow sotectwa Michatowice Wies;
2. Wyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym.
IV. Uczestnicy:

W potyczkach uczestniczy¢ mogg druzyny sktadajgce sie z minimum trzech oséb, ktére posiadajg
powinowactwo rodzinne w prostej linii (np. dziadkowie, rodzice lub osoby prawne, dzieci). Kazdy
zespo6t moze liczy¢ nieograniczong liczbe zawodnikdw, musi jednak spetnié¢ wymaog
dwupokoleniowosci (czyli rodzice z dzieémi, albo dziadkowie z wnukami). Uczestnikami mogg by¢
osoby (przynajmniej jedna - najlepiej kapitan zespotu) zameldowane na terenie Gminy Michatowice.

V. FORMA | TERMIN ZGtOSZEN

Zgtoszenia druzyn przyjmowac bedzie osobiscie do 10 grudnia 2013 roku, Sottys Michatowice Wies
Adriana Krdl oraz Tomasz Malinowski (przedstawiciel realizatora potyczek). Dopuszczalna jest takze
forma elektronicznego zgtoszenia poprzez email adrianakrol@02.pl oraz malinowskit@wp.pl .

Formularz zgtoszenia oraz regulamin przedsiewziecia dostepny bedzie na stronie internetowe;j
www.michalowice.pl .

VI. CHARAKTER ZABAWY:

Potyczki sktadajg sie z dziesieciu konkurencji, w ktérych trzeba wykazad sie sprawnoscia, szybkoscia,
sitg i wiedzg. Po dokonaniu zgtoszenia i stawieniu sie na starcie - druzyna otrzyma karte
identyfikacyjng zespotu. Zadaniem zespotu bedzie zrealizowac¢ dziesie¢ zadan. Wygra zespoét ktory
zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punktdéw za zrealizowane konkurencje. W trakcie Potyczek beda
organizowane zabawy i plgsy rodzinne, balonowe show oraz malowanie twarzy.



VIl. KONKURENCIJE:
Konkurencija 1. Balonowy slalom

Druzyna ma za zadanie pokona¢ razem slalom po wyznaczonym odcinku. Dwie osoby biegng
z balonem umieszczonym pomiedzy nimi na wysokosci plecy/posladki. Balon nie moze by¢
przytrzymywany. Po prébach, druzyna moze wykona¢ zadanie tylko jeden raz.

Spadniecie lub dotkniecie reka balonu powoduje rozpoczecie konkurencji od poczatku.
PUNKTACJA: O zajeciu konkretnego miejsca decyduje uzyskany czas

Konkurencja 2. Wieza.

Zadaniem jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy z klockéw w ciggu 2 minut.
PUNKTACJA: Wygrywa ten zespdt, ktéry wybuduje najwyzszg wieze.

Konkurencja 3. Rurociag.

W konkurencji uczestniczy 3 zawodnikéw z kazdej druzyny (wymaég konieczny: dwupokoleniowosé,
tzn. ze nie moga to by¢ osoby z jednego pokolenia). Ich zadaniem jest budowanie rurociggu, w
ktorym piteczka ma pokonac dystans ok. 10 m. Kazdy zawodnik bedzie miat jeden ok. metrowej
dtugosci kawatek rury. Jesli piteczka wypadnie z rury wczesniej niz na linii mety, druzyna rozpoczyna
zadanie od poczatku.

Po prdébach, druzyna moze wykonaé¢ zadanie tylko jeden raz.

PUNKTACJA: O zajeciu konkretnego miejsca decyduje uzyskany czas.

Konkurencja 4. Ergometr

Konkurencja polega na przeptynieciu przez kazdego zawodnika na ergometrze jak najdtuzszej
odlegtosci w czasie jednej minuty.

PUNKTACIA: O zajeciu miejsca decyduje suma osiggnietych trzech najdtuzszych odlegtosci. Do
przedmiotowej sumy zachowana bedzie zasada dwupokoleniowosci (tzn. ze ww. suma nie moze
sktadac sie z wynikow osiggnietych tylko przez osoby z jednego pokolenia).

Konkurencja 5. Sztafeta rowerowa.
Zadaniem jest przejechac slalom rowerem po wyznaczonym odcinku.

PUNKTACJA: O zajeciu miejsca decyduje uzyskany czas, liczony od startu pierwszego zawodnika do
przybycia na mete ostatniego.

Konkurencja 6. Na oko.

W okreslonym pojemniku znajdowac sie bedg jakies$ ziarna. Zadaniem rodziny jest podanie ich liczby.
Czas: 2 minuty. Dostepne przybory: linijka, kartka, dtugopis.

PUNKTACJA: Wygra druzyna, ktéra poda najbardziej przyblizong ilos¢ ziaren.



Konkurencija 7. Karny.

Konkurencja polega na wykonaniu rzutéow karnych. Biorg w niej udziat wszyscy zawodnicy druzyny.
Kazdy bedzie mégt wykonaé 3 rzuty punktowane. Celem dla oséb powyzej 13 roku bedzie koto
o $rednicy 0,5 m. Dla mtodszych- specjalnej wielkosci bramka. Odlegtos¢ do celu: ok. 5m.

PUNKTACJA: O zajeciu miejsca decyduje suma trzech najlepszych wynikéw osiggnietych przez
zawodnikéw. Do wyliczenia przedmiotowej sumy zachowana bedzie zasada dwupokoleniowosci (tzn.
Ze ww. suma nie moze sktadac sie z wynikdw osiggnietych tylko przez osoby z jednego pokolenia).

Konkurencja 8. Gasienica.

Konkurencja polega na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonego w terenie odcinka. Biorg w niej
udziat wszyscy zawodnicy druzyny. Rodzina otrzyma tyle hulahop, ilu jest jej cztonkéw plus jedno
dodatkowe. Wyznaczony dystans pokona¢ bedzie mozna tylko wchodzac do srodka hulahop. W
jednym kregu moze przebywaé w tym samym czasie tylko jedna osoba. Po prébach, druzyna moze
wykonaé zadanie tylko jeden raz.

PUNKTACJA: O zajeciu miejsca decyduje uzyskany czas, liczony od startu pierwszego zawodnika do
przybiegniecia na mete ostatniego.

Konkurencja 9. Pamiec.

Druzyna, przez minute, przyglada sie 30 przedmiotom. Potem, po ich zakryciu, w ciggu kolejnych
dwéch minut nalezy napisa¢ na kartce jak najwiecej zapamietanych przedmiotdw.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje ilos¢ zdobytych punktéw. 1 przedmiot = 1 pkt. Za zte
wymienienie przedmiotu odejmuje sie jeden punkt.

Konkurencja 10. Zawieszka.
Konkurencja polega na wspdlnym zrobieniu ozdoby choinkowe]j z materiatéw organizatora.
PUNKTACJA: Uczynienie ozdoby daje zespotowi 1 punkt.

VIil. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW
1. Zwyciezca Potyczek zostanie wytoniony po zsumowaniu wynikow wszystkich konkurencji.
2. Wygra druzyna, ktdra zdobyta najwiekszg ilos¢ punktéw.

3. Jesli kilka zespotow osiggnie ten sam wynik, o zajeciu lepszego miejsca decydowac bedzie miejsce
uzyskane w konkurencji balonowy slalom.

4. Punkty za poszczegdlne konkursy zostang przyznane wedtug nastepujgcej zasady: Zwyciezca
konkurencji otrzyma tyle punktéw ile wzieto w niej udziat druzyn. Tzn. jesli do konkurencji
przystgpito 20 zespotdw, to za zajecie 1 miejsca przyznanych zostanie 20 pkt. Za kolejne miejsca
przyznane bedzie o jeden punkt mniej (tj. za drugie - 19 pkt, za trzecie -18pkt, ostatni zespot
otrzyma 1 pkt.). Jesli kilka zespotéw osiggnie ten sam wynik, otrzyma tyle samo punktow
wynikajgcych z zajetego miejsca w konkretnej konkurencji.



5. Decyzja komisji sedziowskiej jest nieodwotalna.

IX. NAGRODY

Nagrodg oprdcz emocji i ruchu - bedzie wspdlna zabawa z wodzirejem ( o charakterze plasow).
Dla zwycieskich druzyn przewidziane sg nagrody rzeczowe. Wszystkie druzyny otrzymajg takze
Swiateczng zawieszke choinkowa.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W momencie stawiennictwa na starcie, okaza¢ nalezy dokumenty umozliwiajgce zweryfikowanie
wiezdéw rodzinnych oraz miejsca zameldowania.

2. Uczestnictwo w Potyczkach jest bezptatne.
3. Przestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu Potyczek.

4. Zgtaszajacy na Potyczki poswiadcza tym samym, ze wszyscy cztonkowie druzyny:
- posiadajg odpowiedni stan zdrowia,

- podporzadkujg sie poleceniom organizatoréw,

- pokryja ewentualne koszty zwigzane z naprawg wszelkich spowodowanych przez siebie strat
materialnych, niewynikajgcych z normalnego uzytkowania sprzetu,

- przestrzegac bedg przepiséw ochrony przyrody, BHP i przepisdw przeciwpozarowych,
- nie bedg pod wptywem, ani nie bedg spozywac alkoholu i srodkéw odurzajgcych,
- biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i ostatecznej jego interpretac;ji.

6. Impreza odbedzie sie w Zespole Szkét w Michatowicach ul. Szkolna 15. Nalezy zabraé ze sobg
buty na zmiane.

7. Dane osobowe uczestnikéw nie bedg wykorzystane do zadnych innych celdw niz zwigzanych
Z organizacjg imprezy.



