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Nadarzynskiej
) , . i Celem projektu jest utrzymanie w dobrej kondycji
Tanecznym krokiem przez swiat. Terapia zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkaicow naszej
2 taricem. Nauka popularnych taincéw Granica . Psy & y & . d POZYTYWNA
L . gminy poprzez nauke tanica solo w grupie. Zakres -
Swiata (solo - Granica) . Lo, .
poznanie tancédw Swiata poprzez ich nauke.
Celem projektu jest nauka podstaw rysunku i
malarstwa, aby uczestnicy mogli odreagowac stres
s . przez malowanie. Projekt jest skierowany do
Namalowac swiat-nauka rysunku i . . ., . ; .
3 malarstwa Granica mieszkancow naszej gminy, ktérzy nie mogg z przyczyn POZYTYWNA
zdrowotnych roztadowaé swoich emocji w inny sposéb
lub chcg poznac tajniki rysunku .Grupa okoto 20 oséb,
od 15 do 100 lat.
Celem projektu jest stworzenie grupy dzieci w wieku
14-18 lat oraz grupy dorostych, ktére odbedg w
zimowe weekendy 10 péttoragodzinnych spotkan w
Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs . y. p 8 yen sp
.. L. , . . szkole. Bedg to zajecia z zeglarstwa przeprowadzone w
4 | na patent. Zajecia dla dzieci w wieku 14- Michatowice . ) X . L POZYTYWNA
taki sposéb, by nie tylko zacheci¢ do jego uprawiania,
18 lat oraz dorostych. . , . . . :
ale takze naby¢ niezbedng wiedze do zdania egzaminu
na patent zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego.
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Koszykéwka dla dzieci i mtodziezy

Michatowice

Celem projektu jest stworzenie 3 grup sportowych dla
dzieci w wieku 8-11 lat, 12-15 lat, od 15-25 lat (w tym
przedziale wiekowym sg dwie osobne grupy, z ktérych
kazda ¢wiczy raz w tygodniu), ktdre 2 razy w tygodniu
beda miaty zajecia z pitki koszykowej po 90 minut.
Koszykdwka zaczyna sie od zabawy dla mtodszej grupy,
by przejs¢ do nauki techniki gry w pitke koszykowa w
starszej grupie. Sport uczy dyscypliny, rozwija
koordynacje, uczy wspdtpracy w zespole. Zaletg
koszykdéwki jako sportu dla dzieci jest to, ze rozwija
rownomiernie wszystkie partie miesni a takze pomaga
korygowac¢ wady postawy, wazne jest to szczegdlnie w
mtodszej grupie. Promowanie sportu w grupie
wiekowej 15+, jest istotne, by mtodziez miata
mozliwos¢ uprawiania go rekreacyjnie, pomimo
nattoku obowigzkéw szkolnych. Uprawianie sportu, to
poprawa jakosci zycia, mtodziezy i dzieci. Poprzez
oferowany im sport wyrabiajg sobie dobre nawyki.

POZYTYWNA
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Siatkéwka dla dzieci i mtodziezy

Michatowice

Celem projektu jest stworzenie 3 grup sportowych dla
dzieci w wieku 8-11 lat, 12-15 lat, od 15-25 (jedna
grupa, ktora éwiczy raz w tygodniu), ktére 2 razy w
tygodniu bedg miaty zajecia z pitki siatkowej po 90

minut. Siatkdbwka zaczyna sie od zabawy dla mtodszej

grupy, by przejs¢ do nauki techniki gry w pitke
siatkowg w starszej grupie. Sport uczy dyscypliny,
rozwija koordynacje, uczy wspétpracy w zespole.
Zaletg siatkdwki jako sportu dla dzieci jest to, ze
rozwija rwnomiernie wszystkie partie miesni a takze
pomaga korygowac¢ wady postawy, wazne jest to
szczegdlnie w miodszej grupie. Zaletg pitki siatkowej
jest, poprawianie koordynacji ruchowej, co przektada
sie na nauke w szkole.

POZYTYWNA

Obnizenie / wymiana lamp oswietlenia
ulicznego na ulicy Regulskiej w
Michatowicach

Michatowice

Obnizenie i ew. wymiana lamp na te o mniejszej mocy,
tak aby oswietlaty tylko ulice, a nie réwniez
przylegajace posesje

PROJKET WYCOFANY -
zadanie opisane w projekcie
jest zrealizowane
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Taneczne wieczory na dechach -
tematyczne wieczorki taneczne w
plenerze. Cykl letnich zabaw
integracyjnych dla mieszkancéw.

Nowa Wie$/ Reguty

Celem projektu jest organizacja cyklicznych
potancéwek tematycznych w okresie letnim,
skierowanych do wszystkich chetnych mieszkarncéw
naszej gminy. Odpowiednio dobrana przez
profesjonalnego DJ’a muzyka pozwoli oddaé klimat
tematycznej imprezy (beda to przyktadowo: wieczér
latino, disco, lata 60-te,70-te,80-te, wieczdr grecki —
zorba, wieczér kowbojski- country, rockowy, itd.).
Imprezy poprowadzi wodzirej - instruktor taica uczac
przy tym nowych krokéw do réznych rodzajow muzyki.
Zapraszamy do tanca wszystkich mieszkaicOw naszej
gminy — wstep wolny. Taniec to zdrowie i pogoda
duchal

POZYTYWNA

Zredukuj stres — cykl wyktadéw
wprowadzajgcych w techniki
relaksacyjne i sposoby obnizania
poziomu stresu. Profilaktyka zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz integracja.

Reguty

W ramach projektu "Zredukuj stres" mieszkancy gminy
beda mogli uczestniczy¢ w wyktadach, na ktérych
poznajg réznorodne techniki relaksacyjne i sposoby
obnizania poziomu stresu. Otrzymajg praktyczna
wiedze i wskazowki do wdrozenia w codzienng rutyne
dbania o zdrowie oraz do stosowania doraznie w
wymagajacych emocjonalnie momentach. Tematyka
wyktadow: 1/ Istota stresu — zrozumie¢, by pokonac 2/
Trening umystu w redukcji stresu: medytacja, trening
uwaznosci, praktyka wdziecznosci 3/ Oddech i ruch:
¢wiczenia oddechowe, praktyki ruchowe, progresywna
relaksacja miesni 4/ Relaksujgca sita natury 5/ Rola
zmystow w redukcji stresu 6/ Kreatywne zajecia w
redukcji stresu 7/ Terapia dzwiekiem + koncert
gongow i mis tybetanskich

POZYTYWNA
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10

Zajecia taneczno-ruchowe dla dzieci i
mtodziezy

Michatowice

Zatozeniem projektu jest utworzenie 3 grup
wiekowych, ktdre bedg miaty zajecia 1x w tygodniu.
Zajecia beda w grupie wiekowej 7-9 lat, 10-12 lat, 13-
15 lat. Zajecia majg na celu dobrg zabawe, poprzez
ktdra wzmacniana jest sprawnos¢ motoryczna i
koordynacja ruchowa. Taniec zapobiega u dzieci
nadwadze i poprawia kondycje, pomaga zapobiegac
wadom postawy.

POZYTYWNA

11

»,Utrzymanie sprawnosc fizycznej przez
wakacje” — zajecia plenerowe w
Michatowicach

Michatowice

,Utrzymanie sprawnosc fizycznej przez wakacje” to
bezptatne plenerowe zajecia prozdrowotne dla
mieszkancdw Gminy Michatowice. Majg na celu

podtrzymanie aktywnosci fizycznej wsréd

mieszkancow, poprawy sprawnosci, mobilnosci,
stabilnosci oraz wzmocnieniu miesni, co mozna
0siggnac poprzez ¢wiczenia rozwojowe bedace

potaczeniem elementéw éwiczen zdrowego

kregostupa, strechingu oraz pilatesu. Projekt

skierowany jest do wszystkich mieszkaricow Gminy
Michatowice od 18-ego roku zycia.

POZYTYWNA

12

Radosne $piewanie - grupowe warsztaty
wokalne dla dzieci i mtodziezy w
Komorowie

Komoréw

Radosne $piewanie to cotygodniowe warsztaty
wokalne dla dzieci i mtodziezy od 10 do 15 roku zycia,
podczas ktdrych uczestnicy uczg sie $piewac i wspdlnie

wykonujg wybrane utwory muzyczne.

POZYTYWNA

13

Radosne $piewanie - grupowe warsztaty
wokalne dla dzieci i mtodziezy w
Michatowicach

Michatowice

Radosne $piewanie to cotygodniowe warsztaty
wokalne dla dzieci i mtodziezy od 10 do 15 roku zycia,
podczas ktdrych uczestnicy uczg sie $piewac i wspdlnie

wykonujg wybrane utwory muzyczne.

POZYTYWNA
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14

Klub Italia Vera - cykliczne spotkania dla
mieszkancéw zainteresowanych
poznawaniem wtoskiej kultury i sztuki
zycia, w tym praktykowaniem jezyka,
poznawaniem tajnikow kuchni i wioskich
obyczajéw

Reguty

Klub Italia Vera to cykl comiesiecznych spotkan z
jezykiem, kulturg i kuchnig Wtoch realizowanych we
wspotpracy z Wioskim Instytutem Kultury i tutejszymi
Wtochami (mieszkajgcymi w Polsce i na terenie naszej
gminy). Podczas spotkan mieszkancy beda mieli okazje

zanurzyc sie we wiloskiej atmosferze, poznad tajniki
wtoskich sztandarowych potraw, poéwiczy¢ potrzebne
stowa i zwroty.

POZYTYWNA

15

Zielona wyspa ptywajaca na "Zalewie
Komorowskim"

Komoréw

Celem projektu jest przywrdcenie warunkow
siedliskowych dla roslin podwodnych, ptazéw i ptactwa
wodnego oraz poprawienie waloréw krajobrazowych
terenu Zalewu w Komorowie poprzez umieszczenie
wyspy ptywajacej. Wyspa bedzie miata 24 m kw. i
sktadata sie ze specjalnie potgczonych elementéow
metalowych wypetnionych matg kokosowsq i
profesjonalnym podtozem zwirowym umozliwiajgcym
zakorzenienie roslinom i budowaniem siedlisk
bytowych dla ptakéw. Wyspa unosi sie na wodzie
dzieki specjalnym ptywakom i bedzie zakotwiczona do
dna zbiornika. Wyspa bedzie ruchoma w zaleznosci od
poziomu lustra wody. Rozwigzania takie sg
opracowane przez hydrologdéw i stosowane w naszym
kraju.

POZYTYWNA
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16

Tanecznie w plenerze

Reguty

Projekt skierowany do wszystkich mieszkaricow gminy
Michatowice. Jego celem jest integracja mieszkancéw,
promowanie ruchu i réznych form tanecznych,
uwalnianie pozytywnych emocji. Realizacja projektu
polega na zorganizowaniu 6 potancéwek. Kazda
potancéwka bedzie poprzedzona naukg krokéw
tanecznych, ktére bedg potem wykorzystywane
podczas wspodlnej zabawy.

POZYTYWNA

17

Bedziemy zeglarzami. Teoretyczny kurs
na patent. Zajecia dla dzieci w wieku 14-
18 lat oraz dorostych

Komoréw

Celem projektu jest stworzenie grupy dzieci w wieku
14-18 lat oraz grupy dorostych, ktére odbedg w
zimowe weekendy 10 péttoragodzinnych spotkan w
szkole. Bedg to zajecia z zeglarstwa przeprowadzone w
taki sposéb, by nie tylko zacheci¢ do jego uprawiania,
ale takze naby¢ niezbedng wiedze do zdania egzaminu
na patent zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego.

POZYTYWNA
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18

Stucha, ale czy styszy - przesiewowe
badania przetwarzania stuchowego dla
dzieci

Michatowice

Prawidtowe przetwarzanie stuchowe jest obok
wtasciwe] integracji zmystéw i wzroku jedng z 3
podstawowych sktadowych prawidtowego rozwoju
sensorycznego dziecka. Dziecko z zasady nie wie jak
styszy. Badanie stuchu wykonane jest po urodzeniu, a
potem wiekszos¢ dzieci nie ma juz go wykonywanego.
Kazda infekcja i choroba uszu wptywa na umiejetnosé
przetwarzania stuchowego, poniewaz dzwiek dochodzi
do ucha znieksztatcony. Wtedy mdzg dziecka nauczy
sie stysze¢ niewtasciwie i dziecko bedzie miato
trudnosci z mowg, rozumieniem mowy , uczeniem sie
ze stuchu. Wielu rodzicéw nie wie, ze trudnosci ich
dzieci wynikajg z problemoéw z centralnym
przetwarzaniem stuchowymi i ze mozna podjac trening
stuchowy, aby im zaradzi¢. Badaniem beda objete
dzieci w wieku 5-6 lat uczeszczajace do przedszkola i

szkoty w Michatowicach.

POZYTYWNA
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19

Faszynowanie linii brzegowej oczka
wodnego oraz wykonanie pomostu
miedzy dwoma mostkami

Sokotow

Celem projektu jest wzmocnienie linii brzegowej aby
ziemia nie obsuwata sie do wody, a takze kwestia
wizualna oczka wodnego. Pomost bedzie stuzyt dla
ludzi, ktéry bedg mogli sobie na nim usigs¢, odpoczad i
porozmawiaé, podziwiajac teren, na ktérym sie
znajdujg. W zakres wchodzi faszynowanie linii
brzegowej 0k.350 m i wykonanie pomostu miedzy
pomiedzy dwoma istniejgcymi mostkami, ok. 50 m2 z
barierkami, tfawkami i stolikiem. Odbiorcami projektu
sg mieszkancy Sokotowa i catej gminy, ktérzy coraz
czesciej odwiedzajg to miejsce aby odpoczgé od
codziennego zgietku.

POZYTYWNA

20

Zajecia sportowe tenisa ziemnego dla
0s6b z niepetnosprawnoscig sprawnych
ruchowo

Granica lub Komoréw
lub Pecice

Zajecia z tenisa ziemnego dla dzieci, mtodziezy i
dorostych z niepetnosprawnoscig to doskonata okazja
do aktywnosci fizycznej, nauki, doskonalenia swoich
umiejetnosci w przyjaznej i dostosowanej do potrzeb
atmosferze. Dzieki indywidulanym zajeciom z
profesjonalny trenerem uczestnicy bedg mieli
zapewnione petne wsparcie oraz indywidualne
podejscie. Projekt ma dwa podstawie cle: rozwoj
fizyczny oraz rozwdj wtasnych wartosci. Umozliwienie
osobom niepetnosprawnym dostep do uprawiania
sportu w profesjonalnych warunkach mobilizuje je do
znajdowania sit do treningéw, stopniowych postepow i
pracy nad sobg, pokazuje im to, ze niepetnosprawnosc
nie musi oznaczac rezygnacji z samorozwoju i walki o

wiekszg samodzielnos¢.

POZYTYWNA
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21

Zajecia sportowe (tenis ziemny) dla
dzieci, mtodziezy i dorostych

Granica lub Komoréw
lub Pecice

Grupowe zajecia sportowe (tenis ziemny) dla dzieci,
mtodziezy i dorostych to mozliwos$¢ i okazja do
podniesienia sprawnosci fizycznej, doskonalenia
umiejetnosci. Projekt skierowany jest do wszystkich
grup spotecznych. Zajecia tenisowe bedg prowadzone
przez wykwalifikowang kadre treneréw w okreslonych
dniach i godzinach, z podziatem na grupy wiekowe.

POZYTYWNA

22

»,Utrzymanie sprawnos¢ fizycznej przez
wakacje” — zajecia plenerowe w
Regutach

Reguty

,Utrzymanie sprawnosc fizycznej przez wakacje” to
bezptatne plenerowe zajecia prozdrowotne dla
mieszkanncdw Gminy Michatowice. Majg na celu
podtrzymanie aktywnosci fizycznej wsréd
mieszkancow, poprawy sprawnosci, mobilnosci,
stabilnosci oraz wzmocnieniu miesni, co mozna
0siggnac poprzez ¢wiczenia rozwojowe bedace
potaczeniem elementéw éwiczen zdrowego
kregostupa, strachaniu oraz pilatesu. Projekt
skierowany jest do wszystkich mieszkaricow Gminy
Michatowice od 18-ego roku zycia.

POZYTYWNA

10
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23

"Gmina Michatowice dla dzieci. Gra
spacerowa” - ksigzeczka dla dzieci

Reguty

Ksigzeczka ,Gmina Michatowice dla dzieci. Gra
spacerowa” da mozliwo$¢ poznania gminy
Michatowice zaréwno przez najmtodszych

mieszkancodw gminy oraz dorostych, ktérzy wraz z
dzieémi bedg odkrywadé najciekawsze miejsca/obiekty
wskazane na mapie. Ksigzeczka w swojej formie bedzie

stanowic gre spacerowy, dzieki ktdrej dzieci wraz z

rodzicami, dziadkami, itd. nie tylko zgtebig wiedze i
poznajg ciekawostki o gminie, w ktdrej mieszkaja, ale
takze beda miaty okazje do wspdlnego spedzenia czasu

na Swiezym powietrzu i odwiedzenia tych miejsc.

POZYTYWNA

24

Dawniej niz wczoraj - wieczory z muzyka
dawng w pecickim kosciele.

Pecice

Projekt zaktada organizacje 5 koncertéw muzyki
dawnej poprzedzonych prelekcjg wyjasniajgcg w
sposoéb prosty i zrozumiaty dla wszystkich bez wzgledu
na wiek zagadnienia zwigzane z wykonawstwem
muzyki dawnej, wybrany repertuar, sylwetki
kompozytoréw czy wykorzystywane instrumentarium.
Projekt ma na celu popularyzacje muzyki klasycznej
wsrod wszystkich grup wiekowych oraz zwiekszenie
dostepnosci mieszkanicéw Gminy do wydarzen
kulturalnych.

POZYTYWNA

11
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25

Opera barokowa w Regutach

Reguty

Projekt zaktada najprawdopodobniej pierwsze w
historii Gminy wykonanie kompletnego dzieta
operowego w formie koncertowej , Acis i Galatea”
Georga Friedricha Haendla poprzedzone krétka
prelekcjg dotyczacg opery barokowej i wyjasniajaca
tres¢ wykonywanego dzieta. Projekt ma na celu
popularyzacje muzyki klasycznej wsrdod wszystkich
grup wiekowych oraz zwiekszenie dostepnosci
mieszkanicdw Gminy do wydarzen kulturalnych.

POZYTYWA

26

Badam, odkrywam, doswiadczam - cykl
zaje¢ ogdlnorozwojowych dla
najmtodszych dzieci (w wieku od 6
miesiecy do 3 lat) w Swietlicy w Opacz-
Kolonii

Opacz-Kolonia

Projekt ,,Badam, odkrywam, doswiadczam” ma na celu
wsparcie rozwoju niemowlat i dzieci, ktére z réznych
powoddw nie uczeszczajg do placowki typu ztobek czy
klub dzieciecy. Dla ich rodzicéw/ opiekunéw ma
stanowi¢ okazje do wzmacniania wiezi miedzy nimi a
dzieckiem oraz stworzy¢ przestrzen do wymiany
doswiadczen czy nawigzania znajomosci wéréd
lokalnej spotecznos$ci Gminy. Réznorodna tematyka
zaje¢ prowadzonych przez specjalistow zapewnia
wszechstronny rozwéj najmtodszych, a takze pomaga
w identyfikowaniu i rozwijaniu ich naturalnych
predyspozycji oraz w przygotowaniu do kolejnych
etapow ksztatcenia.

POZYTYWNA

12
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27

Przygoda z ceramika - warsztaty w
Komorowie

Komoréw

Projekt polega na realizacji 10 cykli po 3 warsztaty
ceramiczne 2-godzinne kazdy. W kazdym cyklu wezmie
udziat 8 oséb. Kazdy cykl bedzie zamknietg catoscia
podczas ktdrej kazdy z uczestnikow stworzy od
poczatku do konca swdéj ceramiczny wyrdb pod okiem
instruktora od ceramiki. Na kazdy z kolejnych cykli
bedzie odrebna rekrutacja, aby jak najwiecej oséb
mogto zaznajomic sie z pracq z gling. Warsztaty
przewidziane sg od lutego do potowy grudnia 2024.
Projekt warsztatow realizowany bedzie w Dziennym
Dom Seniora (Warsztacie) w Komorowie ul. Ceglana 2d
i / lub Wolborskim Punkcie Przedszkolnym w
Komorowie ul. Granica 7.

POZYTYWNA

Projekty z pozytywng oceng formalng, zostang skierowane do oceny merytoryczno-prawnej. Jej wyniki poznamy do 30 sierpnia 2023 r.

13



