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1

1. Na pl. Paderewskiego mała 

gastronomia z możliwością zjedzenia na 

miejscu lub na wynos. 2. Ścieżki 

rowerowe wzdłuż ulic Spacerowej i 

Nadarzyńskiej

_ _

BEZ ROZPATRZENIA - 

WNIOSEK ZOSTAŁ ZŁOŻONY 

NA NIEPRAWIDŁOWYM 

FORMULARZU

2

Tanecznym krokiem przez świat. Terapia 

tańcem. Nauka popularnych tańców 

świata (solo - Granica)

Granica

Celem projektu jest utrzymanie w dobrej kondycji 

zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkańców naszej 

gminy poprzez naukę tańca solo w grupie. Zakres - 

poznanie tańców świata poprzez ich naukę.

POZYTYWNA 

3
Namalować świat-nauka rysunku i 

malarstwa
Granica

Celem projektu jest nauka podstaw rysunku i 

malarstwa, aby uczestnicy mogli odreagować stres 

przez malowanie. Projekt jest skierowany do 

mieszkańców naszej gminy, którzy nie mogą z przyczyn 

zdrowotnych rozładować swoich emocji w inny sposób 

lub chcą poznać tajniki rysunku .Grupa około 20 osób,  

od 15 do 100 lat. 

POZYTYWNA 

4

Będziemy żeglarzami. Teoretyczny kurs 

na patent. Zajęcia dla dzieci w wieku 14-

18 lat oraz dorosłych. 

Michałowice

Celem projektu jest stworzenie grupy dzieci w wieku 

14-18 lat oraz  grupy dorosłych, które odbędą w 

zimowe weekendy 10 półtoragodzinnych spotkań w 

szkole. Będą to zajęcia z żeglarstwa przeprowadzone w 

taki sposób, by nie tylko zachęcić do jego uprawiania, 

ale także nabyć niezbędną  wiedzę do zdania egzaminu 

na patent zgodnie z wymogami Polskiego Związku 

Żeglarskiego.

POZYTYWNA 

1
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5 Koszykówka dla dzieci i młodzieży Michałowice

Celem projektu jest stworzenie 3 grup sportowych dla 

dzieci w wieku 8-11 lat, 12-15 lat, od 15-25 lat  (w tym 

przedziale wiekowym są dwie osobne grupy, z których 

każda ćwiczy raz w tygodniu), które 2 razy w tygodniu 

będą miały zajęcia z piłki koszykowej po 90 minut. 

Koszykówka zaczyna się od zabawy dla młodszej grupy, 

by przejść do nauki techniki gry w piłkę koszykową w 

starszej grupie. Sport uczy dyscypliny, rozwija 

koordynację, uczy współpracy w zespole. Zaletą 

koszykówki jako sportu dla dzieci jest to, że rozwija 

równomiernie wszystkie partie mięśni a także pomaga 

korygować wady postawy, ważne jest to szczególnie w 

młodszej grupie. Promowanie sportu w grupie 

wiekowej 15+, jest istotne, by młodzież miała 

możliwość uprawiania go rekreacyjnie, pomimo 

natłoku obowiązków szkolnych. Uprawianie sportu, to 

poprawa jakości życia, młodzieży i dzieci. Poprzez 

oferowany im sport wyrabiają sobie dobre nawyki.

POZYTYWNA

2
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6  Siatkówka dla dzieci i młodzieży Michałowice

Celem projektu jest stworzenie 3 grup sportowych dla 

dzieci w wieku 8-11 lat, 12-15 lat, od 15-25 (jedna 

grupa, która ćwiczy raz w tygodniu), które 2 razy w 

tygodniu będą miały zajęcia z piłki siatkowej po 90 

minut. Siatkówka zaczyna się od zabawy dla młodszej 

grupy, by przejść do nauki techniki gry w piłkę 

siatkową w starszej grupie. Sport uczy dyscypliny, 

rozwija koordynację, uczy współpracy w zespole. 

Zaletą siatkówki jako sportu dla dzieci jest to, że 

rozwija równomiernie wszystkie partie mięśni a także 

pomaga korygować wady postawy, ważne jest to 

szczególnie w młodszej grupie. Zaletą piłki siatkowej 

jest, poprawianie koordynacji ruchowej, co przekłada 

się na naukę w szkole.

POZYTYWNA

7

Obniżenie / wymiana lamp oświetlenia 

ulicznego na ulicy Regulskiej w 

Michałowicach

Michałowice

Obniżenie i ew. wymiana lamp na te o mniejszej mocy, 

tak aby oświetlały tylko ulicę, a nie również 

przylegające posesje

PROJKET WYCOFANY  - 

zadanie opisane w projekcie 

jest zrealizowane

3
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8

Taneczne  wieczory na dechach - 

tematyczne wieczorki taneczne w 

plenerze. Cykl letnich zabaw 

integracyjnych dla mieszkańców.  

Nowa Wieś/ Reguły 

Celem projektu jest organizacja cyklicznych 

potańcówek tematycznych w okresie letnim, 

skierowanych do wszystkich chętnych mieszkańców 

naszej gminy. Odpowiednio dobrana przez 

profesjonalnego DJ’a muzyka pozwoli oddać klimat 

tematycznej imprezy (będą to przykładowo: wieczór 

latino, disco, lata 60-te,70-te,80-te, wieczór grecki – 

zorba, wieczór kowbojski- country, rockowy, itd.). 

Imprezy poprowadzi wodzirej - instruktor tańca ucząc 

przy tym nowych kroków do różnych rodzajów muzyki. 

Zapraszamy do tańca wszystkich mieszkańców naszej 

gminy – wstęp wolny. Taniec to zdrowie i pogoda 

ducha!

POZYTYWNA

9

Zredukuj stres – cykl wykładów 

wprowadzających w techniki 

relaksacyjne i sposoby obniżania 

poziomu stresu. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego i fizycznego oraz integracja.

Reguły

W ramach projektu "Zredukuj stres" mieszkańcy gminy 

będą mogli uczestniczyć w wykładach, na których 

poznają różnorodne techniki relaksacyjne i sposoby 

obniżania poziomu stresu. Otrzymają praktyczną 

wiedzę i wskazówki do wdrożenia w codzienną rutynę 

dbania o zdrowie oraz do stosowania doraźnie w 

wymagających emocjonalnie momentach. Tematyka 

wykładów: 1/ Istota stresu – zrozumieć, by pokonać 2/ 

Trening umysłu w redukcji stresu: medytacja, trening 

uważności, praktyka wdzięczności 3/ Oddech i ruch: 

ćwiczenia oddechowe, praktyki ruchowe, progresywna 

relaksacja mięśni 4/ Relaksująca siła natury 5/ Rola 

zmysłów w redukcji stresu 6/ Kreatywne zajęcia w 

redukcji stresu 7/ Terapia dźwiękiem + koncert 

gongów i mis tybetańskich

POZYTYWNA

4
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10
Zajęcia taneczno-ruchowe dla dzieci i 

młodzieży
Michałowice

Założeniem projektu jest utworzenie 3 grup 

wiekowych, które będą miały zajęcia 1x w tygodniu. 

Zajęcia będą w grupie wiekowej 7-9 lat, 10-12 lat, 13-

15 lat. Zajęcia mają na celu dobrą zabawę, poprzez 

którą wzmacniana jest sprawność motoryczna i 

koordynacja ruchowa. Taniec zapobiega u dzieci 

nadwadze i poprawia kondycję, pomaga zapobiegać 

wadom postawy.

POZYTYWNA

11

„Utrzymanie sprawność fizycznej przez 

wakacje” – zajęcia plenerowe w 

Michałowicach

Michałowice

„Utrzymanie sprawność fizycznej przez wakacje” to 

bezpłatne plenerowe zajęcia prozdrowotne dla 

mieszkańców Gminy Michałowice. Mają na celu 

podtrzymanie aktywności fizycznej wśród 

mieszkańców, poprawy sprawności, mobilności, 

stabilności oraz wzmocnieniu mięśni, co można 

osiągnąć poprzez ćwiczenia rozwojowe będące 

połączeniem elementów ćwiczeń zdrowego 

kręgosłupa, strechingu oraz pilatesu. Projekt 

skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy 

Michałowice od 18-ego roku życia.

POZYTYWNA

12

Radosne śpiewanie - grupowe warsztaty 

wokalne dla dzieci i młodzieży w 

Komorowie

Komorów

Radosne śpiewanie to cotygodniowe warsztaty 

wokalne dla dzieci i młodzieży od 10 do 15 roku życia, 

podczas których uczestnicy uczą się śpiewać i wspólnie 

wykonują wybrane utwory muzyczne. 

POZYTYWNA

13

Radosne śpiewanie - grupowe warsztaty 

wokalne dla dzieci i młodzieży w 

Michałowicach

Michałowice

Radosne śpiewanie to cotygodniowe warsztaty 

wokalne dla dzieci i młodzieży od 10 do 15 roku życia, 

podczas których uczestnicy uczą się śpiewać i wspólnie 

wykonują wybrane utwory muzyczne. 

POZYTYWNA

5
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14

Klub Italia Vera - cykliczne spotkania dla 

mieszkańców zainteresowanych 

poznawaniem włoskiej kultury i sztuki 

życia, w tym praktykowaniem języka, 

poznawaniem tajników kuchni i włoskich 

obyczajów

Reguły

Klub Italia Vera to cykl comiesięcznych spotkań z 

językiem, kulturą i kuchnią Włoch realizowanych  we 

współpracy z Włoskim Instytutem Kultury i tutejszymi 

Włochami (mieszkającymi w Polsce i na terenie naszej 

gminy). Podczas spotkań mieszkańcy będą mieli okazję 

zanurzyć się we włoskiej atmosferze, poznać tajniki 

włoskich sztandarowych potraw, poćwiczyć potrzebne 

słowa i zwroty. 

POZYTYWNA

15
Zielona wyspa pływająca na "Zalewie 

Komorowskim"
Komorów

 Celem projektu jest przywrócenie warunków 

siedliskowych dla roślin podwodnych, płazów i ptactwa 

wodnego oraz poprawienie walorów krajobrazowych 

terenu Zalewu w Komorowie poprzez umieszczenie 

wyspy pływającej. Wyspa będzie miała 24 m kw. i 

składała się ze specjalnie połączonych elementów 

metalowych wypełnionych matą kokosową i 

profesjonalnym podłożem żwirowym umożliwiającym 

zakorzenienie roślinom i budowaniem siedlisk 

bytowych dla ptaków. Wyspa unosi się na wodzie 

dzięki specjalnym pływakom i będzie zakotwiczona do 

dna zbiornika. Wyspa będzie ruchoma w zależności od 

poziomu lustra wody. Rozwiązania takie są 

opracowane przez hydrologów i stosowane w naszym 

kraju. 

POZYTYWNA

6
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16 Tanecznie w plenerze Reguły

Projekt skierowany do wszystkich mieszkańców gminy 

Michałowice. Jego celem jest integracja mieszkańców, 

promowanie ruchu i różnych form tanecznych , 

uwalnianie pozytywnych emocji. Realizacja projektu 

polega na zorganizowaniu 6 potańcówek. Każda 

potańcówka będzie poprzedzona nauką kroków 

tanecznych, które będą potem wykorzystywane 

podczas wspólnej zabawy. 

POZYTYWNA

17

Będziemy żeglarzami. Teoretyczny kurs 

na patent. Zajęcia dla dzieci w wieku 14-

18 lat oraz dorosłych

Komorów

Celem projektu jest stworzenie  grupy dzieci w wieku 

14-18 lat oraz  grupy dorosłych, które odbędą w 

zimowe weekendy 10 półtoragodzinnych spotkań w 

szkole. Będą to zajęcia z żeglarstwa przeprowadzone w 

taki sposób, by nie tylko zachęcić do jego uprawiania, 

ale także nabyć niezbędną  wiedzę do zdania egzaminu 

na patent zgodnie z wymogami Polskiego Związku 

Żeglarskiego.

POZYTYWNA

7
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18

Słucha, ale czy słyszy - przesiewowe 

badania przetwarzania słuchowego dla 

dzieci

Michałowice

Prawidłowe przetwarzanie słuchowe jest obok 

właściwej integracji zmysłów i wzroku jedną z 3 

podstawowych składowych prawidłowego rozwoju 

sensorycznego dziecka. Dziecko z zasady nie wie jak 

słyszy. Badanie słuchu wykonane jest po urodzeniu, a  

potem większość dzieci nie ma już go wykonywanego. 

Każda infekcja i choroba uszu wpływa na umiejętność 

przetwarzania słuchowego, ponieważ dźwięk dochodzi 

do ucha zniekształcony. Wtedy mózg dziecka nauczy 

się słyszeć niewłaściwie i dziecko będzie miało 

trudności z mową, rozumieniem mowy , uczeniem się 

ze słuchu. Wielu rodziców nie wie, że trudności ich 

dzieci wynikają z problemów z centralnym 

przetwarzaniem słuchowymi i że można podjąć trening 

słuchowy, aby im zaradzić.  Badaniem będą objęte 

dzieci w wieku 5-6 lat uczęszczające do przedszkola i 

szkoły w Michałowicach. 

POZYTYWNA

8
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19

Faszynowanie linii brzegowej oczka 

wodnego oraz wykonanie pomostu 

między dwoma mostkami

Sokołów

Celem projektu jest wzmocnienie linii brzegowej aby 

ziemia nie obsuwała się do wody, a także kwestia 

wizualna oczka wodnego. Pomost będzie służył dla 

ludzi, który będą mogli sobie na nim usiąść, odpocząć i 

porozmawiać, podziwiając teren, na którym się 

znajdują. W zakres wchodzi faszynowanie linii 

brzegowej ok.350 m i wykonanie pomostu między 

pomiędzy dwoma istniejącymi mostkami, ok. 50 m2 z 

barierkami, ławkami i stolikiem. Odbiorcami projektu 

są mieszkańcy Sokołowa i całej gminy, którzy coraz 

częściej odwiedzają to miejsce aby odpocząć od 

codziennego zgiełku. 

POZYTYWNA

20

Zajęcia sportowe tenisa ziemnego dla 

osób z niepełnosprawnością sprawnych 

ruchowo

Granica lub Komorów 

lub Pęcice

Zajęcia z tenisa ziemnego dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych z niepełnosprawnością to doskonała okazja 

do aktywności fizycznej, nauki, doskonalenia swoich 

umiejętności w przyjaznej i dostosowanej do potrzeb 

atmosferze. Dzięki  indywidulanym zajęciom  z 

profesjonalny trenerem  uczestnicy będą mieli 

zapewnione pełne wsparcie oraz indywidualne 

podejście. Projekt ma dwa podstawie cle: rozwój 

fizyczny oraz rozwój własnych wartości. Umożliwienie 

osobom niepełnosprawnym dostęp do uprawiania 

sportu w profesjonalnych warunkach mobilizuje je do 

znajdowania sił do treningów, stopniowych postępów i 

pracy nad sobą, pokazuje im to, ze niepełnosprawność 

nie musi oznaczać rezygnacji z samorozwoju i walki o 

większą samodzielność. 

POZYTYWNA

9
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21
Zajęcia sportowe (tenis ziemny) dla 

dzieci , młodzieży i dorosłych

Granica lub Komorów 

lub Pęcice

Grupowe zajęcia sportowe (tenis ziemny) dla dzieci, 

młodzieży i dorosłych to możliwość i okazja do 

podniesienia sprawności fizycznej, doskonalenia 

umiejętności. Projekt skierowany jest do wszystkich 

grup społecznych. Zajęcia tenisowe będą prowadzone 

przez wykwalifikowaną kadrę trenerów w określonych 

dniach i godzinach, z podziałem na grupy wiekowe. 

POZYTYWNA

22

„Utrzymanie sprawność fizycznej przez 

wakacje” – zajęcia plenerowe w 

Regułach

Reguły

„Utrzymanie sprawność fizycznej przez wakacje” to 

bezpłatne plenerowe zajęcia prozdrowotne dla 

mieszkańców Gminy Michałowice. Mają  na celu 

podtrzymanie aktywności fizycznej wśród 

mieszkańców, poprawy sprawności, mobilności, 

stabilności oraz wzmocnieniu mięśni, co można 

osiągnąć poprzez ćwiczenia rozwojowe będące 

połączeniem elementów ćwiczeń zdrowego  

kręgosłupa, strachaniu oraz pilatesu. Projekt 

skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy 

Michałowice od 18-ego roku życia.

POZYTYWNA

10



Budżet Obywatelski Gminy Michałowice 2024       WYNIKI OCENY FORMALNEJ

nr Tytuł Lokalizacja Skrócony opis Ocena i uzasadnienie

23
"Gmina Michałowice dla dzieci. Gra 

spacerowa” - książeczka dla dzieci
Reguły

Książeczka „Gmina Michałowice dla dzieci. Gra 

spacerowa” da możliwość poznania gminy 

Michałowice zarówno przez najmłodszych 

mieszkańców gminy oraz dorosłych, którzy wraz z 

dziećmi będą odkrywać najciekawsze miejsca/obiekty 

wskazane na mapie. Książeczka w swojej formie będzie 

stanowić grę spacerową, dzięki której dzieci wraz z 

rodzicami, dziadkami, itd. nie tylko zgłębią wiedzę i 

poznają ciekawostki o gminie, w której mieszkają, ale 

także będą miały okazję do wspólnego spędzenia czasu 

na świeżym powietrzu i odwiedzenia tych miejsc. 

POZYTYWNA

24
Dawniej niż wczoraj - wieczory z muzyką 

dawną w pęcickim kościele.
Pęcice

Projekt zakłada organizację 5 koncertów muzyki 

dawnej poprzedzonych prelekcją wyjaśniającą w 

sposób prosty i zrozumiały dla wszystkich bez względu 

na wiek zagadnienia związane z wykonawstwem 

muzyki dawnej, wybrany repertuar, sylwetki 

kompozytorów czy wykorzystywane instrumentarium. 

Projekt ma na celu popularyzację muzyki klasycznej 

wśród wszystkich grup wiekowych oraz zwiększenie 

dostępności mieszkańców Gminy do wydarzeń 

kulturalnych.

POZYTYWNA

11
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25 Opera barokowa w Regułach Reguły

Projekt zakłada najprawdopodobniej pierwsze w 

historii Gminy wykonanie kompletnego dzieła 

operowego w formie koncertowej „Acis i Galatea” 

Georga Friedricha Haendla poprzedzone krótką 

prelekcją dotyczącą opery barokowej i wyjaśniającą 

treść wykonywanego dzieła. Projekt ma na celu 

popularyzację muzyki klasycznej wśród wszystkich 

grup wiekowych oraz zwiększenie dostępności 

mieszkańców Gminy do wydarzeń kulturalnych.

POZYTYWA

26

Badam, odkrywam, doświadczam - cykl 

zajęć ogólnorozwojowych dla 

najmłodszych dzieci (w wieku od 6 

miesięcy do 3 lat) w świetlicy w Opacz-

Kolonii 

Opacz-Kolonia

Projekt „Badam, odkrywam, doświadczam” ma na celu 

wsparcie rozwoju niemowląt i dzieci, które z różnych 

powodów nie uczęszczają do placówki typu żłobek czy 

klub dziecięcy. Dla ich rodziców/ opiekunów ma 

stanowić okazję do wzmacniania więzi między nimi a 

dzieckiem oraz stworzyć przestrzeń do wymiany 

doświadczeń czy nawiązania znajomości wśród 

lokalnej społeczności Gminy. Różnorodna tematyka 

zajęć prowadzonych przez specjalistów zapewnia 

wszechstronny rozwój najmłodszych, a także pomaga 

w identyfikowaniu i rozwijaniu ich naturalnych 

predyspozycji oraz w przygotowaniu do kolejnych 

etapów kształcenia.

POZYTYWNA
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27
Przygoda z ceramiką - warsztaty w 

Komorowie 
Komorów

Projekt polega na realizacji 10 cykli po 3 warsztaty 

ceramiczne 2-godzinne każdy. W każdym cyklu weźmie 

udział 8 osób. Każdy cykl będzie zamkniętą całością 

podczas której każdy z uczestników stworzy od 

początku do końca swój ceramiczny wyrób pod okiem 

instruktora od ceramiki. Na każdy z kolejnych cykli 

będzie odrębna rekrutacja, aby jak najwięcej osób 

mogło zaznajomić się z pracą z gliną. Warsztaty 

przewidziane są od lutego do połowy grudnia 2024. 

Projekt warsztatów realizowany będzie w Dziennym 

Dom Seniora (Warsztacie) w Komorowie ul. Ceglana 2d 

i / lub Wolborskim Punkcie Przedszkolnym w 

Komorowie ul. Granica 7.

POZYTYWNA

Projekty z pozytywną oceną formalną, zostaną skierowane do oceny merytoryczno-prawnej. Jej wyniki poznamy do 30 sierpnia 2023 r. 
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